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အမ  ိားသမီားမ  ား၏ပည ရ ားကဏ္ဍတွင်

 င်ားနှီားမမ  ပ်နှ မှုမပ ပကက သူမက

သူူ့ဝမ်ားသရူက  င်ားမယ်၊

သူမကရလားရတွကိို ရက ားရမွားမပ စိုမယ်၊

သူမအဖွ ွဲ့အစည်ားန ဲ့ နိိုင်င ရတ ်ကိို

ရစ င် ရ ှ က်မှ မဖစ်ပကတယ။်
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က  ျား/မ ရရျားရ တန ျားတူညီမျှမှု ကင ျားမ ဲ့ခြင ျား

• ရတ င်အ  ှနှင် အရ ှွဲ့ရတ င်အ  နှိိုင်င မ  ားတွင် က ယက် ယမ်ပန်ဲ့မပန်ဲ့ရတွွဲ့ ရလ  ှိမြင်ား

• စ တတ်ရမမ က်မှုနှုန်ား - အမ  ိားသ ား ၈၇.၅   ြိိုင်နှုန်ား/ အမ  ိားသမီား ၇၉.၆   ြိိုငန်ှုန်ား

• အလိုပအ်ကိိုင်   ှိမှုနှုန်ား - အမ  ိားသ ား ၈၀.၈   ြိိုင်နှုန်ား/ အမ  ိားသမီား ၅၇.၉   ြိိုင်နှုန်ား

• လွှတ်ရတ ်ကိိုယ်စ ားလှယ်အြ  ိားအစ ား - အမ  ိားသ ား ၇၆.၇   ြိိုင်နှုန်ား/ 

အမ  ိားသမီား၁၆.၆  ြိိုင်နှုန်ား
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က  ျား/မ တန ျားတူညီမျှမှုကင ျားမ ဲ့ခြင ျား

• အမ  ိားသမီားမ  ားသည် အြ  ိွဲ့ရသ အဂတိလိိုက်စ ားမှုမ  ားတွင် ပိိုမိိုထိြိိုက်ြ စ ားကက မြင်ား-
လိင်ပိိုင်ားဆိိုင ် အနိိုင်အထက်မပ ြ  မြင်ား၊

• အဂတိလိိုက်စ ားမှုမ  ားနှင် Clientelism မ  ားသည် နိိုင်င ရ ားနှင် လထူိုလိုပ် ှ ားမှုမဖစ်စဉမ်  ားတွင်
အမ  ိားသမီားမ  ား၏ ပကဝင်ြွင် အ ား ြ  ပြ် ယ်ကန်ဲ့သတ်မှုကိိုမဖစ်ရစမြင်ား၊

• အဂတိလိိုက်စ ားမှုမ  ားရကက င် အမ  ိားသမီားမ  ား၏တ  ားဝင် ပိိုင်ြွင် အြွင် အရ ားမ  ားကိို
ခြိမ်ားရမြ က်မှုကိိုြ ရန မြင်ား၊
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အဂတိလိိုက စ ျားမှု

• အဂတိလိိုက်စ ားမှုမ  ားသည် က  ား/မ တန်ားတညူမီျှရ ား ကိစစမ  ားနှင် ဆက်စပ်ပတ်သက်

ရနမြင်ားကိိုသတိမပ န။်

• အမ  ိားသမီားမ  ား လိုပ်ပိိုင်ြငွ်   ှိရ ားသည် အရ ားကကီားရကက င်ားကိို အသိမတှ်မပ  န်လိို။
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က  ျား/မတန ျားတူညီမျှရရျား

• အမ  ိားသမီားမ  ား၏အြွင် ရ ားမ  ား တိိုားတက်မမင် မ ားလ ရစရ ား က ယက် ယမ်ပန်ဲ့မပန်ဲ့

လိုပ်ကိိုင်ရဆ င ်ွက် န၊်

• အဂတိလိိုက်စ ားမှုတိိုက်ဖ က်ရ ားအတွက်ပိိုမိိုထိရ  က်ရသ မာ ျူ  ာ မ  ား

ကက ဆရဆ င် ွက် န၊်
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အမ  ျားခြည သူဆိိုင ရ အရရျားကိစစမ  ျားတွင အမ  ိျားသမီျားမ  ျားြဝငင ြွင ဲ့နှင ဲ့
တန ျားတူညီမျှရရျား

• အမ  ိားသမီားမ  ားပကဝင်ပတ်သက်မြင်ားမဖင် -

• ပိိုမိိုရက င်ားမွန်ရသ အိုပ်ြ  ပ်ရ ား ှမိြင်ား

• အဂတိလိိုက်စ ားမှု အရမြအရနနည်ားပကားမြင်ား
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အဂတိလိိုက စ ျားမှုနှင ဲ့က  ျား/မ ဆက စြ မှု

8

• အဂတိလိိုက်စ ားမှုသည် အမ  ိားသမီားမ  ားနှင် အမ  ိားသ ားမ  ားအရပေါ် တစ်ရမပားညီ

သက်ရ  က်မှုမ ှိပက

• အမ  ိားသမာီးမ  ား (သိိုဲ့မာိုတ်) အမ  ိားသ ားမ  ားသည် အဂတလိိိုက်စ ားမှုပိိုမိိုက  ားလွန်မြင်ား/ 

ရလ   နည်ားက  ားလွန်ားမြင်ားမ  ိား အထင် ှ ားမ ှိပက
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အဂတိလိိုက စ ျားမှု
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• ဆငာ်း  သူမ  ားက အဆိိုားဆ ိုားြ စ ား မြင်ား အထူားသမဖင် ကမ္  အဆငာ်း  ဆ ိုားလူတန်ားစ ားကိို

ကိိုယ်စ ားမပ ရသ အမ  ိားသမီားမ  ားကိို ပိိုမိိုထိြိိုက်မှု ိှရစမြင်ား

• အလိုပအ်ကိိုင ် ှိ န၊် အ င်ားအမမစ်မ  ားထိန်ားြ  ပ် န်အတွက် ဆ ိုားမဖတ်ြ က်မ  ား

ြ မတှ်  တွင် က  ား/မ တန်ားတူညီမျှရ ား အရသားစိတ်အစီအစဉ်မ  ား ှိ န်လိိုအပ်မြင်ား
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အဂတိလိိုက စ ျားမှု
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• အမ  ိားသမီားမ  ား  ထူားရန    ှိမှုအြ  ိားအစ ားနှင် အဂတလိိိုက်စ ားမှု

အတိိုင်ားအဆတိိုဲ့သည် ဆက်စပ်မှု ှမိြင်ား

• အမ  ားမပည်သူဆိိုင်  အရ ားကစိစမ  ားတွင် အမ  ိားသမီားမ  ားပကဝင်မှုမ  ားမြင်ားသည်

အဂတိလိိုက်စ ားမှုကိို ရလ   နည်ားရစနိိုင်မြင်ား
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အဂတိလိိုက စ ျားမှုသည အမ  ိျားသမီျားမ  ျားအရြေါ် သက ရရ က မှုအမ  ိျားမ  ိျားရှိခြင ျား
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• က န်ားမ ရ ား၊ ပည ရ ား၊ သန်ဲ့ ှင်ားရ ားနှင် ရ စသည် မပညသ်ူူ့ဝန်ရဆ င်မှုလိုပင်န်ားမ  ား

တွင် အဂတိလိိုက်စ ားမှုနှင်  င်ဆိိုင်ရတွွဲ့ကက   မြင်ား

• အရမြြ ဝန်ရဆ င်မှု  ှိ န်အတကွ် လ ဘ်ရပား န် ဖအိ ားရပားြ  မြင်ား

• ဆင်ား  နွမ်ားပကားမှု အဆိိုားသ သ  ကိို ပိိုမိိုအ ားရက င်ားရစမြင်ား
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အဂတိလိိုက စ ျားမှုသည အမ  ိျားသမီျားအရြေါ် သက ရရ က မှုအမ  ိျားမ  ိျားရှိခြင ျား
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• ထိြိိုက်လွယရ်သ အိုပစ်ို ှိ အမ  ိားသမီားမ  ားသည် အလိုပအ်ကိိုင်  ှ ိန်နှင် စီားပ ွားရ ား

လိုပ်ငန်ားလိုပက်ိိုငြ်ွင်   ှ ိန်အတွက် လ ဘ်ရပားမြင်ားနှင် လိင်ပိိုင်ားဆိိုင ် လိိုကရ်လ  

မ က်နှှာသ ရပားမှုမ  ားမဖင် ရမဖ ှင်ားရန မြင်ား
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အမ  ိျားသမီျားမ  ျားသည အမ  ိျားသ ျားမ  ျားထက အဂတိလိိုက စ ျားမှု
နည ျားသည လ ျား/ မ  ျားသည လ ျား
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• အြွင် အလမ်ားနှင် ထိရတွွဲ့မှုအရပေါ်မူတညမ်ြင်ား

• က  ား/မတန်ားတူညီမျှရ ားသည် အဂတိလိိုက်စ ားမှုတ ားဆာီးက ကွယ်ရ ားတငွ်
အရ ားကကီားရသ အြ က်မဖစ်မြင်ား

• ဆ ိုားမဖတ်ြ က်မ  ားြ မတှ် သည်   ထူားရန  မ  ားတွင် အမ  ိားသမီားမ  ားမ  ားြန်ဲ့ထ ားရသ 
ကိုမပဏီမ  ားသည် အဂတိလိိုက်စ ားမှု ရလ   နည်ားခပီား က င် ဝတလ်ိိုက်နှာမှုမ  ားနှင် 
ဘဏ္ဍ ရ ားစီမ ြန်ဲ့ြွ မှုမ  ား ပိိုမိိုရက ငာ်းမနွ်မှု ှိမြင်ား

• အမ  ိားသ ားအမ  ားစိုလွှမ်ားမိိုားထ ားရသ အလိုပဌ် န/အဖွ ွဲ့အစညာ်းမ  ားတွင် အမ  ိားသမီားမ  ား
တိိုားမမ င် ြန်ဲ့ထ ားမြင်ားမဖင ် အသ ားက ရနရသ အဂတိလိိုက်စ ားမှုမ  ားကိို ာန်ဲ့တ ားနိိုငမ်ြင်ား
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က  ျား/မရရျားရ နှင ဲ့ကိုလသမဂဂအဂတိလိိုက စ ျားမှုတိိုက ျ က ရရျားကွန ငင ျားရှင ျား
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• အဖွ ွဲ့ဝင်နိိုငင် မ  ားသည် အဂတိလိိုက်စ ားမှုမပဿနှာကိိုရမဖ ှင်ား န် မာ ျူ  ာ ရ ားဆွ 

ရဆ င် ကွ်လိိုအပ်မြင်ား

• မပ မပင်ရမပ င်ားလ ရ ားနှင် အ ားလ ိုားပကဝငန်ိိုင်ရ ားအတကွ် အမ  ိားသမီားမ  ားအ ား

ကိိုယ်စ ားလှယ်အမဖစ်ပကဝငြ်ွင် ရပား န်
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က  ျား/မရရျားရ နှင ဲ့ကိုလသမဂဂအဂတိလိိုက စ ျားမှုတိိုက ျ က ရရျားကွန ငင ျားရှင ျား
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• အဂတိလိိုက်စ ားမှုတိိုက်ဖ ကရ် ား ရဆ င် ွက ် တွင် အမ  ိားသမီားမ  ား တက်ကကစွွ 

ပူားရပကင်ားပကဝငန်ိိုင် န်အတွက် အရထ က်ပ  ရပား န် “Women Against Corruption” 

က  သိိုဲ့အထူားအစီအစဉ်မ  ား ထည သ်ွင်ားရ ားဆွ  န်

• အမ  ိားသမီားမ  ားအ ား အဂတိလိိုက်စ ားမှုတိိုက်ဖ ကရ် ား ြ န်ပယီ /သူ  ရက င်ားမ  ား

မဖစ်လ ရစ န်

ACC Against COVID-19 Prof. Dr. Aung Tun Thet



အမ  ိျားသမီျားမ  ျားအ ျားလိုြ ြိိုင ြွင ဲ့မ  ျားအြ နှင ျားရန 
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• အဂတိလိိုက်စ ားမှုတိိုက်ဖ ကရ် ားအစီအစဉ၏် အရ ားကကီားအစိတအ်ပိိုငာ်းမဖစ် န်

လိိုအပ်မြင်ား

• အဂတိလိိုက်စ ားမှုမ  ားကိိုကိိုင်တယွ်ရမဖ ငှ်ား  တွင် အမပ သရဘ ရဆ င်ရသ 

အရမပ ငာ်းလ ကိိုဖန်တီားနိိုငမ်ြင်ား

• အဂတိလိိုက်စ ားမှုတိိုက်ဖ က်  တွင် က  ား/မ ြွ မြ ားဆက်ဆ မြင်ားမ ှိရသ 

ြ ဉ်ားကပ်နည်ားကိိုအသ ိုားမပ နိိုငမ်ြင်ား

• အ ားလ ိုားပကဝငရ်ဆ င ်ွက်နိိုင်ြွင်  ှိရသ လူူ့အဖွ ွဲ့အစည်ားမဖစ်ရစ န်းားတည်မြင်ား
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စဉ ဆက မခြတ ျွ ွံ့ဖျ ိျားရရျားြန ျားတိိုင နှင ဲ့ဆက စြ မှုမ  ျား
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ြန ျားတိိုင ၅
က  ား/မ
တန်ားတူညီမျှရ ား ြန ျားတိိုင ၁၀

မညီမျှမှုမ  ားအ ား
ရလျှ  ြ ရ ား

ြန ျားတိိုင ၁၆
ခငိမ်ားြ မ်ားရ ား၊တ  ားဥပဒပရ 
စိိုားမိိုားရ ားနှင် ြိိုင်မ အ ား
ရက င်ားရသ အင်စတီ
က  ား ှင်ား မ  ားမဖစ်ရ ား

ြန ျားတိိုင ၁၇
 ည်မှန်ားြ က်မ  ား
ရအ င်မမင် န်
မိတ်ဖွ ွဲ့ပူားရပကင်ား
ရဆ င် ွက်ရ ား



နိိုငင် တစ်နိိုင်င ာ အဂတိလိိုက်စ ားမှု

ကင်ားစင်သွ ားခပီဆိို င်

စိတ်သရဘ နစှ်လိိုဖွယ်ရက င်ားတ  

နိိုငင် မဖစလ် ပကလိမ် မယ။် လူူ့အဖွ ွဲ့အစည်ားကိို

ရက င်ားမနွ်စွ ရမပ ငာ်းလ ရပားနိိုင်မယ်လိိုဲ့

က န်ရတ ်ယ ိုကကည်တ  လူ သ ိုားမ  ိား ှပိကတယ်၊

သူတိိုဲ့ကရတ  မိြင၊်ဖြင်န ဲ့

ဆ  /ဆ  မရတွပ မဖစပ်ကတယ်။
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