
အစီအစဉ် (၅၂)

“ဒီမိုကရေစစီှ င့် ် အဂတုလုကရ်စ ားမိှု”

ACC Against COVID-19 Prof. Dr. Aung Tun Thet
24-8-2020 



Prof.Dr.Aung Tun Thet
ACC/8/2020

1



2

ACC against COVID-19 Prof.Dr.Aung Tun Thet



ခုက့််မိ အ ားေရ ့််ားေ  ဒီမိုကရေစစီ

• သက်တမ််းနုသည ် ဒီမ ုကရေစီ(သ ုို့) အာဏာေှင်အုပ်ခ ျုပ်သည ်ရခတန်ှင ် န ှိုင််းယဉှ်ကကည ်

ပါက အဂတ လ ုက်စာ်းမှိုပမာဏမှာ နည််းပါ်းလာပါသည်။

• အဂတ လ ုက်စာ်းမှိုပရပ ာက်ရစရေ်းသည် တစဦ်း်းတစ်ရယာက်တည််း၏တာဝန်
မဟုတ်ပါ။
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ဒီမိုကရေစစီစနစ်မိ  ား

• အဂတ လ ုက်စာ်းမှိုအာ်း ကက ျုရတ ွေ့ေခခင််း၊

• န ုင်င ရေ်းနှင ် မဲဆ ယ်ရေ်းကာလတ င် အသ ု်းခပျုသည ် ေန်ပ ရုင သ ု်းစ ဲမှိုက စစေပ်မ ာ်းတ င်
ပ င လ်င််းခမင်သာမှို အာ်းနည််းခခင််း၊

• သတင််းလ တလ်ပခ် င ဥ်ပဒပရဒသည် ရခတ်နှင ် လ ုက်ရလ ာညရီ  မှိုမေှ ခခင််း၊

•  ုတ်ရ ာ်သတင််းရပ်းသူမ ာ်းက ု ကာက ယ်ရဆာင်ေွက်မှိုမ ာ်း လ ုရလာက်မှိုမေှ ခခင််း၊

• ယ ကုကည်အာ်း ာ်း  ုက်ရသာ မီဒယီာမေှ ခခင််း၊
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အဂတုလုကရ်စ ားမိှု

• န ုင်င မ ာ်းအရနခ င ် ဒီမ ုကရေစီလုပ်ငန််းစဉ်စတင်က င ်သ ု်းသည ်အခ  န်တ င် အဂတ 

လ ုက်စာ်းမှို မ ာ်းခပာ်းလာခခင််း၊

• ဒီမ ုကရေစီလမ််းစဉ်သ ုို့ ကူ်းရခပာင််းစခ စ်ရသာ န င်ုင မ ာ်းတ င်   ရောက်မှိုေှ သည ် အဂတ 
လ ုက်စာ်းမှိုတ ကု်  ကရ်ေ်းနှင ် ရခ ာင မ်တ်တညက်ကည်မှိုဆ ုင်ော ယနတော်း ရူ ာင်န ုင်မှို
မေှ ခခင််း၊

• အဂတ လ ုက်စာ်းမှို ခမင မ်ာ်းခခင််းနှင ် စ မ််းရဆာင်ေည်န မ ်က ရသာ ဒီမ ုကရေစီ

အင်စတကီ  ်းေှင််း မ ာ်းေှ ရနခခင််းဆ ုသည ် သ သောစက်ဝန််းအတ င််း
တစ်ဝဲလည်လည်ခ စ်ရနရလ ေှ ခခင််း၊
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အဂတုလုကရ်စ ားမိှု

• တ ုင််းခပည်အမ ာ်းစုသည် ဒီမ ုကရေစီစနစ်က င ်သ ု်းလာသညန်ှင ်အမျှ

• ပ မကာလတ င် အဂတ လ ုက်စာ်းမှိုမ ာ်းသည် ရလ ာ နည််းလာခခင််း၊

•   ုို့ရနောက် ခမင ်မာ်းလာခခင််း၊

• တစ် န် ခပန်လည်က ဆင််းသ ာ်းခခင််း၊
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အဂတိလိိုက်စ ားမှု

• ပပေါငာ်းစပ်ထ ားခြငာ်း-

• အခငွ ့်ထ ူးခံ စ ူးပွ ူးရ ူး အခငွ ့်အရ ူးမ  ူး ရပေါ်ရပေါက့်လ ခခင့်ူး၊

• စ ူးပွ ူးရ ူး အခငွ ့်အလမ့်ူးအသစ့်မ  ူးက ို ထ န့်ူးရက  င့်ူး န့် သင ့်ရ  ့်ရသ ယန္တ  ူးမ  ူး

 ည့်ရ  က့် န့် အစ ိုူး အ့ွစညအစည့်ူးမ  ူး ငွ့် စွမ့်ူးရ  င့် ည့် မခပည ့်ဝခခင့်ူး၊

7 ACC against COVID-19 Prof.Dr.Aung Tun Thet



အဂတုလုကရ်စ ားမိှု

• အရခပာင််းအလဲခမန်ရသာရနောမ ာ်းတ င် အဂတ လ ုကစ်ာ်းမှိုမ ာ်း တ ု်းပ ာ်းလာခခင််း၊

• စီ်းပ ာ်းရေ်း   ွေ့ဖ  ျု်းတ ု်းတက်မှို လျှင်ခမန်လာခခင််း၊

• က န်ခမ နစ်ဝါဒ အလ န် တ ုင််းခပည်မ ာ်းတ င် အာဏာေှင်အစ ု်းေမှ ဒီမ ုကရေစီအစ ်ုးေသ ုို့
ရခပာင််းလဲခခင််း၊

• အ  ွဲေ့အစည််းမ ာ်းတ င် ရခပာင််းလဲမှိုမ ာ်း ဆက်တ ုက်ခ စ်ရပ ေန်နငှ ် တစ်ခ  ျုွေ့ရသာ
အရခခအရနမ ာ်း၌ မက်လ ု်းမ ာ်းရပ်းရနသည ် က စစေပ်မ ာ်းသည် ရသခ ာမှိုမေှ ခခင််း၊
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အဂတုလုကရ်စ ားမိှု

• အစ ု်းေမ ာ်းအရနခ င ် အခ  န်ကာလ ကကာခမင ်လာသည်နှင ်အမျှ အင်စတီက  ်းေှင််းမ ာ်းနငှ ်

လုပ်ငန််းစ မ််းရဆာင်ေည် တ ု်းတက်ရကာင််းမ နလ်ာရစခခင််း၊

• အဂတ လ ုက်စာ်းမှိုမ ာ်း ရလ ာ ပါ်းလာခခင််း၊

• တည်ဖင မ်ဖပီ်း ရအာင်ခမငမ်ှိုေှ သည ် ဒီမ ုကရေစီစနစ်မ ာ်းတ င်ပင်လ င် အဂတ လ ုက်စာ်းမှို
ေှ ခခင််း၊
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ဒီမိုကရေစစီစနစ်

• အဂတ လ ုက်စာ်းမှိုမ ာ်းက ု က ုင်တ ယ်ရခ ေှင််းန ုင်ရေ်းအတ က် ပ ုမ ုရကာင််းမ န်ရသာစနစ်

• န ုင်င ရေ်းအ  ဲွေ့အစည််းမ ာ်း၊ ပါဝငရ်ဆာင်ေွက်သူမ ာ်းနှင ် လပ်ုငန််းစဉ်မ ာ်းေှ ခခင််း၊

• အခပန်အလှန ် န််းရက ာင််းက ပ်ကဲခခင််း၊
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ဒီမိုကရေစစီစနစ်

• အမ  ျု်းအစာ်းအမ  ျု်းမ  ျု်းေှ ခခင််း၊

• လစ်ဘေယ်ဒီမ ုကရေစီ

• ဆ ုေယှ်ဒီမ ုကရေစီ

• တ ကု်ု ကု်နှင ် သ ယဝ် ုကက် င သ် ု်းမှိုမ ာ်း၊

• က င သ် ု်းသည ် စနစအ်လ ုက် အဂတ လ ုက်စာ်းမှိုအဆင ်နှင ် ပ စု အမ  ျု်းမ  ျု်းက ု
ရတ ွေ့ကက ျုေခခင််း၊
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အဂတုလုကရ်စ ားမိှုအှတစ ယ်မိ  ား

• အာဏာေှင်စနစ်တ င် အဂတ လ ုက်စာ်းမှိုခမင ်မာ်းခခင််း၊

• တောဝင်မဟုတ်သည ် အပ်ုခ ျုပ်မှိုအာဏာမ ာ်းေှ ခခင််း၊

• န ုင်င ရေ်းဆ ုင်ောက ဲခပာ်းမှိုက ု ကနို့်သတခ်ခင််း၊ မီဒီယာ  န််းခ ျုပ်ခခင််း၊ လူူ့အခ င အ်ရေ်း
ခ  ျု်းရ ာက်ခ ေခခင််းနငှ ် အစ ု်းေအုပ်ခ ျုပ်မှိုအာ်း စစဘ်က်ဆ ုင်ောမှ ရက ာရ ာက်ရနောက်ခ 
ခပျုခခင််း၊

• လူမှိုရေ်းရခပာင််းလဲမှိုမ ာ်း - အဂတ တ ုက်  က်ရေ်းမ က်နေှာစာတ င် စ န်ရခ မှိုမ ာ်းပ ုမ ုေှ ခခင််း၊
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အထရ်ေအ ရ်၊ ေ ားနံအပြန်လငန် တ ဝန်ယူတ ဝန်ခံမိှု

• အဂတ လ ုက်စာ်းမှိုအရပ  ကကီ်းမာ်းသည ် အဟနို့်အတာ်း သက်ရောက်မှိုေှ ခခင််း၊

• န င်ုင ရေ်းစနစ်နှင ် အငစ်တီက  ်းေှင််းတ ုို့၏ သုပ်ုလကခဏာ၊   ဲွေ့စည််းမှိုပ စု နှင ် ပ င ်လင််းခမင်
သာမှိုမ ာ်း၊
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ေ ားနံအပြန်လငန် တ ဝန်ယူတ ဝန်ခံမိှု

• ရကာင််းမ န်ရသာ အုပခ် ျုပ်မှိုခ စ်ရစရေ်း ကကီ်းကကပ်ေန်အတ က် အစ ု်းေအ  ွဲေ့အတ င််း

စနစ်က ရသာ ယနတော်းအာ်း  ူရ ာင ်ာ်းေှ ခခင််းနငှ ် အခပနအ်လှန်  န််းရက ာင််းမှိုေှ ခခင််း၊

• အစ ု်းေမှ ခနို့်အပခ်ခင််း သ ုို့မဟုတ် ေန်ပ ရုင ရ ာက်ပ  ခခင််း၊

• အဂတ လ ုက်စာ်းမှိုအာ်း ရခ ေှင််းေနအ်တ က် အရကာင််းဆ ု်းရသာမက်လ ု်းမ ာ်း မရ ာကပ်  
န ုင်ခခင််း သ ုို့မဟုတ် ရကာင််းမ န်ရသာ စ မ််းရဆာင်ေညက် ု မတညရ်ဆာက်န င်ုခခင််း၊
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အထက်ပအ က်အခပန််လနန်် တ ဝန််ယူတ ဝန််ြံမှု

• ရ ွူးရက က့်ပွစမှ  င ့် ခပည့်သ မ  ူး၌လည့်ူး   ဝန့်ယ   ဝန့်ခမံရှိှ ခခင့်ူး၊

• အဂ  လ ိုက့်စ ူးမရှိှ သည ့် န္ ိုင့်ငရံ ူး  ထ ူးှိှ သ မ  ူးအ ူး ရန င့်ရ ွူးရက က့်ပွစမ  ူး ငွ့်

မစမရပူးခခင့်ူး ခ့င ့် အခပစ့်ရပူးန္ ိုင့်ခခင့်ူး၊
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အထရ်ေအ ရ်အပြန်လငန် တ ဝန်ယူတ ဝန်ခံမိှု

• ဒ မ ိုကရ စ ရ ွူးရက က့်ပွစမ  ူးသည့်  ့န္ှ ပ့်မရှိှ ရသ အစ ိုူး မ  ူးရငက င ့်   ိုူး ွ ူးစွ 

ထ ခ ိုက့်န္ ိုင့်ခခင့်ူး၊

• ဒ မ ိုကရ စ ရ ွူးရက က့်ပွစမ  ူးအ ူး လမွ့်ူးမ ိုူးမရှိှ သည ့် ပံိုစံမ  ူးသည့် အမ   ူးမ   ူးှိှ ခခင့်ူး၊
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အ ဏ မိ  ားခ ွဲေဝပခ့််ား

• အခပန်အလနှ်  န််းရက ာင််းခခင််း၊

• ရေွ်းရကာက်ပ ဆဲ င်ုော ဖပ ျုင်ဆ ုင်ခခင််း၊

• လ တ်လပ်၍ တော်းမျှတရသာ ရေွ်းရကာက်ပ ကဲ င််းပခခင််း၊

• တော်းစီေငရ်ေ်းစနစ်၏   န််းခ ျုပ်မှို ေှ ခခင််း၊

• မ  ုု်းရခ ာင ်ရသာ ရဆာင်ေွက်မှိုမ ာ်းက ု က  ်းလ နရ်ဆာင်ေွက်န ုင်သည ်အခ င အ်ရေ်းမ ာ်း
အာ်း ကနို့်သတခ်ခင််းနှင ် ရလ ာ ခ ခခင််း၊
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ဆရ်ှ ယ်မိှု

• အဂတ လ ုက်စာ်းမှို၊ အ  ဲွေ့အစည််းမ ာ်း၊ န ုင်င ရေ်းစနစ်၊ ယဉ်ရက ်းမှိုနှင ် က ာ်း/မ

ရောယကှ်မှိုအကကာ်း အလ န် ှုိုပ်ရ  ်းရသာ ဆက်န ယ်မှိုေှ ခခင််း၊
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မိွဲဆှဒစင့််မိ  ား၏ မိ ုန ားမိလည်ပခ့်ာ်း၊ ရ  ုားေ ရ ့်ာ်းရုကရ်ညီမိှုမိစငုပခ့်ာ်းှင့် ် 
အေြားအယူပြ လကြ်ပခ့်ာ်း

• န ုင်င သာ်းမ ာ်း၊

• ၎င််းတ ုို့၏ အခ င ်အရေ်းအာ်း ခပည ်ခပည ်ဝဝ အသ ု်းမခပျုခခင််း၊

• ရေွ်းရကာက်ပ ဲမ ာ်းက ုအသ ု်းခပျု၍ အဂတ လ ုက်စာ်းမှိုေှ ရသာ န င်ုင ရေ်းသမာ်းမ ာ်းအာ်း
မရက နပ်ရကကာင််းက ု မခပသခခင််းနှင ် “ပြစ်ဒဏ”် မရပ်းခခင််း၊
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မိွဲဆှဒစင့််မိ  ား၏ မိ ုန ားမိလည်ပခ့်ာ်း၊ ရ  ုားေ ရ ့်ာ်းရုကရ်ညီမိှုမိစငုပခ့်ာ်းှင့် ် 
အေြားအယူပြ လကြ်ပခ့်ာ်း

• အဂတ လ ုက်စာ်းမှိုဆ ုင်ောခပစ်မှိုနှင ်ဆက်စပ်ပတသ်က်သည ် ဥပဒပရဒ၊ အုပခ် ျုပ်ရေ်းနှင ်

မပတ်သက်သည ် “ပြစ်ဒဏ”် ရုက ခ မှတ်ခခင််း၊

• “မိွဲမိထည ်ပခ့််ား  ုကို့မိဟကတ် တ ဝန်ထမိာ်းေဆ ့််မိှုမိင ဖယ်စင ားပခ့််ား” အာ်း အသ ်ုးခပျုခခင််း၊
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မိွဲဆှဒစင့််မိ  ား၏ မိ ုန ားမိလည်ပခ့်ာ်း၊ ရ  ုားေ ရ ့်ာ်းရုကရ်ညီမိှု မိစငုပခ့်ာ်းှင့် ် 
အေြားအယူပြ လကြ်ပခ့်ာ်း

• န ုင်င သာ်းမ ာ်းသည်-

• အဂတ လ ုက်စာ်းမှိုအာ်း လက်မခ ရကကာင််းရ ာ်ခပေမည်ခ စ်ဖပီ်း န ုင်င ရေ်းသမာ်းမ ာ်း၏
ပါဝင်မှိုအာ်း မသင ်ရလ ာ်ရကကာင််း အကဲခ တသ် ု်းသပ်ရပ်းေမည်၊

• ု ု်းသာ်းရသာ က ုယစ်ာ်းလှယ်မ ာ်းအခပင် လုပ်ငန််းရအာင်ခမင်ရအာင် ရဆာင်ေွက်န င်ုသည ်
လုပ်ေည်က ုင်ေည်ေှ သည ် က ုယစ်ာ်းလှယ်မ ာ်းအာ်း အရလ်း ာ်းခခင််း၊
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မိွဲဆှဒစင့််မိ  ား၏ မိ ုန ားမိလည်ပခ့်ာ်း၊ ရ  ုားေ ရ ့်ာ်းရုကရ်ညီမိှု မိစငုပခ့်ာ်းှင့် ် 
အေြားအယူပြ လကြ်ပခ့်ာ်း

• အဂတ လ ုက်စာ်းရသာ န ုင်င ရေ်းသမာ်းမ ာ်းအာ်း မဲမ ည ်မ ရစေန် မနှ်ကန်စ ာရေွ်းခ ယ်န ုင်စ မ််း

ေှ ခခင််း၊

• ခပည်သူမ ာ်း၏ န ုင်င ရေ်းအသ အခမင် အဆင ်အတန််း နည််းပါ်းခခင််း၊

• မှာ်းယ င််းစ ာရဆာင်ေွက်မှိုမ ာ်းအတ က် ပ င ်လင််းခမင်သာမှိုနှင ် သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်း
မေှ ခခင််း၊

22 ACC against COVID-19 Prof.Dr.Aung Tun Thet



မိွဲဆှဒစင့််မိ  ား၏ မိ ုန ားမိလည်ပခ့်ာ်း၊ ရ  ုားေ ရ ့်ာ်းရုကရ်ညီမိှုမိစငုပခ့်ာ်းှင့် ် 
အေြားအယူပြ လကြ်ပခ့်ာ်း

• ဘက်လ ုက်မှိုမ ာ်း၊ အာ်းနည််းရသာ အင်စတီက  ်းေှင််းမ ာ်းရကကာင ် န ုင်င ရေ်းသမာ်းမ ာ်း၏

လုပ်က ုင်ရဆာင်ေွက်မှိုမ ာ်းအရပ မဲဆနဒေင်ှမ ာ်း၏   ရောက်ရသာ ရစာင ်ကကည်မှိုနှင ်
ရမ်းခ န််း ုတ်န ုင်မှိုမေှ ခခင််း၊

• သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်း တ ုို့ခပန်မှိုမေှ ခခင််း သ ုို့မဟုတ် ကကနို့်ကကာခခင််း၊
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အှကမိ န အယူအဆ

• ရ  ုားေ ရ ့််ားဆီေလ  မ်ိှုမိစငုပခ့််ား။ ရေွ်းရကာက်ပ ဲ မဲရပ်းခခင််းစနစအ်ဆင ်ဆင တ် င်

ခပညသူ်မ ာ်း၏ မဲရပ်းမှိုပ ုစ သည် တစ်သမတ်တည််းေှ မည်မဟုတ်၊

•  တ့််ားအခ ရ်အလရ်။ အဂတ လ ုက်စာ်းမှိုတ င် က ုယစ်ာ်းလှယ်ရလာင််းမ ာ်း
ပါဝင်ပတ်သက်ရနသည ် သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်း မေေှ ခခင််း၊

• ြါတီမိ  ား-ရုကယ်စ ားလငယ်ေလ ့််ားမိ  ား။ပါတီမ ာ်းနှင ် က ုယစ်ာ်းလှယ်ရလာင််းမ ာ်း အကကာ်း
ခ ဲခခာ်းပ ုင််းခခာ်းသ ခမင်လာခခင််း၊
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အှကမိ န အယူအဆ

• အေြားအယူပြ လကြပ်ခ့််ား - န ုင်င ရေ်းသမာ်းမ ာ်း၏ အဂတ လ ုက်စာ်းမှိုမ ာ်းနှင ်

အခခာ်းရသာ တော်းမဝင်ရဆာင်ေွက်မှိုမ ာ်းရကကာင ် ခ စ်ရပ သည ဆ် ု်း  ုှို်းမှိုမ ာ်း က်
န ုင်င ရေ်းသမာ်းမ ာ်း၏ ကက ျု်းပမ််းရဆာင်ေွက်မှိုရကကာင ် ေေှ လာမည ် အက  ျု်းရက ်းဇူ်းမ ာ်းက ု
မဲဆနဒေင်ှမ ာ်းအရနခ င ် ရမျှာ်လင က်ကပါသည်။

•  စစ စငုပခ့်ာ်း
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လ ဘပ်ပားလ ဘယ်ခူြငာ်းနနင ် ခပညသ်ူ  ဘဏ္ဍ ကိို

အလ ွဲသံိုားစ ားခပြုခြငာ်းကွဲ သိို  ပသ အဂတလိိိုကစ် ားမှု

ပံိုစမံ ိြုားသည် ဒမိီိုကပေစစီန်စန်နင ် စာီးပ  ားပေား

ဖ ံ ွံ့ ဖဖိြုားတိိုားတကပ်ေားအတ က် အဓိကအဟန်  ်အတ ား

ခဖစပ်စပေါသည။်


