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သ  ိုးနှင ့်တူသသောလူူ့အဖ  ွဲ့အစည့်ိုးသည့် ဝံပ သလ နှင ့်တူသသော

အစ  ိုးရ၏အ ပ့်ခ ျုပ့်မှုသအောက့်တ င့်သေထ  င့်ရပါမည့်။
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အဂတ လ ိုက်စ ားမှု

• အမ ောိုးပပည့်သူဆ  င့်ရော ပစစည့်ိုးမ ောိုးက  က  ယ့်က  ျုိုးအတ က့်အသံ ိုးပပျုပခင့်ိုး
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ပြည်သ ူ့ရရားရ က စစရြ်မ  ား

• အထူိုးအခ င ့်အသရိုးနှင ့် အသဆောင့်အသယောင့်ခံစောိုးခ င ့်မ ောိုး ရှ ပခင့်ိုး
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အဂတ လ ိုက်စ ားမှုပြစ်ရြေါ်ရလ ရှ ရသ က စစရြ်မ  ား

• အမ ောိုးပပည့်သူဆ  င့်ရောက စစရပ့်မ ောိုးက  ကေ့်ထရ  က့်သပိုးရေ့်အတ က့်သလလံတင့်ပခင့်ိုး

• အမ ောိုးပပည့်သူဆ  င့်ရောရေ့်ပံ သင က  အသံ ိုးပပျုပခင့်ိုး

• အခ ေ့်အခမ ောိုးသကောက့်ယူပခင့်ိုး၊ စစ့်သဆိုးပခင့်ိုးနှင ့် အမ ောိုးပပည့်သူဆ  င့်ရောပစစည့်ိုးမ ောိုးက  စီမသံဆောင့်

ရွက့်ပခင့်ိုး
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အဂတ လ ိုက်စ ားမှုပြစ်ရြေါ်ရလ ရှ ရသ က စစရြ်မ  ား

• (စီိုးပ ောိုးသရိုး၊ စက့်မှု) ဇံ မ ောိုး နှင ့် သပမယောအသံ ိုးပပျုမှု

• ဥပသေပပျုသရိုးနှင ့် သရိွုးသကောက့်ပ  လ ပ့်ငေ့်ိုးစဉ့်မ ောိုး

• ဥပသေနှင ့်အညီ စည့်ိုးကကပ့်ပခင့်ိုးနှင ့် အသရိုးယူသဆောင့်ရွက့်ပခင့်ိုး

• အမ ောိုးပပည့်သူဆ  င့်ရောဝေ့်သဆောင့်မှုမ ောိုးက  စီမံခေ ့်ခ  ပခင့်ိုး
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အဂတ လ ိုက်စ ားမှုသည်

• အစ  ိုးရက  ယ့်စောိုးလှယ့်နှင ့် ပ ဂ္ဂလ ကက  ယ့်စောိုးလှယ့်မ ောိုး အကကောိုး

• ပ ဂ္ဂလ ကက  ယ့်စောိုးလှယ့်နှင ့် ၎င့်ိုးက  ယ့်စောိုးလှယ့်မ ောိုးအကကောိုး သပေါ်သပါက့်သလ ရှ ပါသည့်။
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ခရ ိုနီဝါဒ

• မ မ နှင ့်ဆက့်န ယ့်သေသသောအဖ  ွဲ့အစည့်ိုးနှင ့်မ တ့်သဆ သူငယ့်ခ င့်ိုးမ ောိုးအောိုးမ က့်နှ သောသပိုး

ဆက့်ဆံပခင့်ိုး

• အရည့်အခ င့်ိုးက  ထည ့်သ င့်ိုးစဉ့်ိုးစောိုးမှု မပပျုပခင့်ိုး
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ခရီိုနီဝါဒ

• ခရ  ေီဝါေသည့်အသပခခံပံ စံနှစ့်မ  ျုိုးတ င့်ပဖစ့်သပေါ်သလ ရှ သည့်

❑ သရတ  သသ ောသဆောင့်သည ့် ခရ  ေီဝါေ

❑ သရရှည့်သသ ောသဆောင့်သည ့် ခရ  ေီဝါေ
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ရရတ ိုသရ  ရ  င်သည ် ခရ ိုနီဝါဒ

• လ ပ့်ငေ့်ိုးတ င့်အသံ ိုးဝင့်မှု (သ   ) သင သကကိုးအက  ျုိုးအပမတ့်နှင ့် က  ယ့်က  ျုိုးစီိုးပ ောိုးအက  ျုိုး သက့်သရောက့်

မှုအသပေါ် အသပခခံ၍ စဉ့်ိုးစောိုးသဆောင့်ရကွ့်ပခင့်ိုး

• အခ  ေ့်တ  ကောလအတ င့်ိုး မ က့်နှ သောသပိုးပခင့်ိုးက စစရပ့်ပဖစ့်သပေါ်ပခင့်ိုး

• မ က့်နှ သောသပိုးပခင့်ိုးက စစရပ့်သည့် အဂ္တ လ  က့်စောိုးမှုနှင ့် အေည့်ိုးနှင ့်အမ ောိုး ဆင့်တပူခင့်ိုး
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ရရရှည်သရ  ရ  င်သည ် ခရ ိုနီဝါဒ

• တစ့်ဦိုးနှင ့် တစ့်ဦိုး ပတ့်သက့်ဆက့်န ယ့်မှု၊ နှစ့်သက့်သသ ောက မှု နှင ့် သစစောရှ မှု

• ကောလကကောရှည့်စ ော သေသောိုးတက ရှ ပခင့်ိုး

• “သပိုးသူ” “ယူသူ” ပတ့်သက့်ဆက့်န ယ့်မှုအသပေါ်မူတည့်ပပီိုး မ က့်နှ သောသပိုးမှုပံ စံ

သပပောင့်ိုးလ က ောပခောိုးပခင့်ိုး
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ခရ ိုနီဝါဒ

• အဂ္တ လ  က့်စောိုးမှုနှင ့် သသ ောသ ောဝ က  ပပောိုးပခောိုးေ ိုးပခင့်ိုး

• ပါဝင့်ပတ့်သက့်သူမ ောိုးအကကောိုး ဆက့်န ယ့်မှုမ ောိုး၊ သံသယောဇဉ့်နငှ ့် ဆက့်ဆံသရိုးသနှ င့်ြိုးက ျုိုးမ ောိုး ရှ ပခင့်ိုး

• သ ယ့်ဝ  က့်သသော၊ တ က သရရောစ ော မသ ရှ န  င့်သသော၊ အပပေ့်အလှေ့်သင သပိုးသင ယကူ စစရပ့်မ ောိုး

• မည ့်သည ့်အခ  ေ့်အခါတ င့် မ က့်နှ သောသပိုးရမည့်ဟ တ က စ ော သတ့်မှတ့်မှု မရှ ပခင့်ိုး

• သစစောရှ မှု၊ ယံ ကကည့်မှုနှင ့် ကောလရှည့်ခ  င့်ပမ သသောဆက့်ဆံသရိုးအသပေါ်တ င့် အသပခခံပခင့်ိုး
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ခရ ိုနီဝါဒ

• ပူိုးသပါင့်ိုးသဆောင့်ရွက့်သူမ ောိုးက  ယ့်တ  င့် အဂ္တ လ  က့်စောိုးမှုတ င့် ပါဝင့်သေပခင့်ိုး

• သေရောတ  င့်ိုးတ င့် ပ ံွဲ့နှံ ပဖစ့်ပ ောိုးသေပခင့်ိုး

• ပ ေ့်ိုးလ  ျုိုးက ယ့်လ  ျုိုး ပပျုလ ပ့်သေသသော အဂ္တ လ  က့်စောိုးမှုမ ောိုး
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ခရ ိုနီဝါဒ

• လ ပ့်ထံ ိုးလ ပ့်ေည့်ိုးမ ောိုး မှောိုးယ င့်ိုးသေမှု (သ   ) အဂ္တ လ  က့်စောိုးမှုက စစရပ့်မ ောိုးက  သလ လော

စစ့်သဆိုးရောတ င့် ေ ိုးလည့်မှုလ  မေှာိုးပခင့်ိုး

• အဖ  ွဲ့အစည့်ိုးမ ောိုးအတ င့်ိုး ယ  ယ င့်ိုးပ က့်စီိုးသေမှုနှင ့်ပတ့်သက့်သည ့် အဂ္တ လ  က့်စောိုးမှုဆ  င့်ရော

လကခဏောမ ောိုး မဟ တ့်ပခင့်ိုး
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ခရ ိုနီဝါဒ

• သပပောင့်ိုးလ သေသသော ပဖစ့်စဉ့်

• အဂ္တ လ  က့်စောိုးမှုထက့် ခရ  ေီဝါေသည့် ပ  မ  က ယ့်ပပေ ့်၍ အင့်အောိုးြိုးကီိုးမောိုးပခင့်ိုး

• “ ောသကကောင ့်” “  ယ့်လ  သကကောင ့်” အဂ္တ လ  က့်စောိုးမှု ပဖစ့်ပ ောိုးရသည့်ဆ  သည ့် အသကကောင့်ိုး

အရင့်ိုးမ ောိုးက  ဦိုးတည့်သဆ ိုးသန ိုးပခင့်ိုး
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ခရ ိုနီအရင်ားရှင်ဝါဒ

• ခရ  ေီဝါေက  ခ  ွဲ့ထ င့်ပခင့်ိုး

• လူူ့အဖ  ွဲ့အစည့်ိုးအတ င့်ိုးရှ စီိုးပ ောိုးသရိုးလ ပ့်ငေ့်ိုးမ ောိုးနှင ့် က မဏဏီမ ောိုးက  အသံ ိုးခ ပခင့်ိုး

• ၎င့်ိုးတ   အက  ျုိုးမ ောိုးမည ့် စီိုးပ ောိုးသရိုးစေစ့်က  သထောက့်ပံ အောိုးသပိုးပခင့်ိုး (သ   ) န  င့်ငသံရိုး

အက  ျုိုးအပမတ့်ကကည ့်၍ သဆောင့်ရကွ့်ပခင့်ိုး

• လ တ့်လပ့်သသောသ ိုးက က့်နှင ့် အစ  ိုးရ၏သတ့်မှတ့်ထောိုးသသော စည့်ိုးမ ဉ့်ိုးစည့်ိုးကမ့်ိုးမ ောိုး

က  ပပောိုးပခောိုးေ ိုးပခင့်ိုး
Prof.Dr.Aung Tun Thet
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ခရ ိုနီအရင်ားရှင်ဝါဒ

• ေေ့်ိုးသတော့်န  င့်ငသံရိုး

• ဥပသေနှင ့် အဖ  ွဲ့အစည့်ိုးဆ  င့်ရော စည့်ိုးမ ဉ့်ိုးစည့်ိုးကမ့်ိုးမ ောိုး မရှ ပခင့်ိုး

• အောဏောအောိုး ဖလှယ့်စရော၊ အသံ ိုးခ စရော၊ က  ယ့်က  ျုိုးစီိုးပ ောိုးအတ က့် ရယူစရောအပဖစ့်

သတ့်မတှ့်ပခင့်ိုး တစ့်ဖက့်တ င့်လည့်ိုး အက  ျုိုးစီိုးပ ောိုးအတ က့် အသံ ိုးခ ပခင့်ိုး၊ မ က့်နှ သောသပိုးပခင့်ိုး၊

ရှုပ့်သထ ိုးသသော စေစ့်တစ့်ခ ပဖစ့်သစပခင့်ိုး
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ခရ ိုနီအရင်ားရှင်ဝါဒ

• စီိုးပ ောိုးသရိုးသအောင့်ပမင့်မှုသည့် န  င့်ငသံရိုးအရ အဆက့်အသ ယ့်ရှ မှု အသပေါ်တ င့် မူတည့်သေပခင့်ိုး

• န  င့်ငသံရိုးအောဏော လက့်ဝယ့်ရှ သူမ ောိုးက ၎င့်ိုးတ   အသောစီိုးရသစရေ့်အတ က့် မက့်လံ ိုးမ ောိုးက  

လှည ့်ပတ့်အသံ ိုးပပျုပခင့်ိုး
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ခရ ိုနီအရင်ားရှင်ဝါဒ

• န  င့်ငသံရိုးသလော့် ီမ ောိုး၊ စည့်ိုးရံ ိုးလှုပ့်ရေှာိုးမှုမ ောိုး နှင ့်န  င့်ငံသရိုးဆ  င့်ရော ဆက့်စပ့်ပတ့်သက့်မှုမ ောိုး

အသပေါ်တ င့် အကူအညီသပိုးသေသသော သူမ ောိုးက  အခ င ့်အသရိုးမ ောိုးသပိုးပခင့်ိုး

• အမေှ့်တကယ့်ရရှ မည ့် အက  ျုိုးအပမတ့်၊ အခ င ့်အသရိုးထက့်ပ  မ  မ ောိုးပပောိုးပခင့်ိုး

Prof.Dr.Aung Tun Thet

10/8/2020ACC Against COVID-19

19



ခရ ိုနီအရင်ားရှင်ဝါဒ

• စီိုးပ ောိုးသရိုးဆ  င့်ရော ဆံ ိုးပဖတ့်ခ က့်မ ောိုးတ င့် အစ  ိုးရ/န  င့်ငသံရိုးဆ  င့်ရောလွှမ့်ိုးမ  ိုးမှုမ ောိုး ြိုးကီိုးမောိုးလောပခင့်ိုး

• လူမှုအသ  က့်အဝေ့်ိုးတ င့် ခရ  ေီအရင့်ိုးရှင့်ဝါေ ပ  မ  ြိုးကီိုးမောိုးလောပခင့်ိုး
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အစ ိုားရ၏ အခန်ားကဏ္ဍက ို ရလ   ခ ပခင်ား

• ခရ  ေီအရင့်ိုးရှင့်ဝါေ ပပဿေ အတ က့် တစ့်ခ တည့်ိုးသသောအသပဖမှော စီိုးပ ောိုးသရိုးလ ပ့်ငေ့်ိုးမ ောိုးတ င့်

အစ  ိုးရ၏ ပါဝင့်ပတ့်သက့်မှုက  သလ ော ခ ပခင့်ိုးပင့် ပဖစ့်သည့်
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ခရ ိုနီဝါဒ

• သ ိုးက က့်က  ထ ေ့်ိုးသက ောင့်ိုးမည ့် အဖ  ွဲ့အစည့်ိုးမ ောိုး တည့်သထောင့်မှုမှ တောိုးဆီိုးပခင့်ိုး

• အဆက့်အသ ယ့်မ ောိုးသကကောင ့် ရရှ သသောအက  ျုိုးအပမတ့်မ ောိုးက  ခရ  ေီမ ောိုးအသေပဖင ့် အဆံ ိုးရံှုိုး

မခနံ  င့်ပခင့်ိုး

• “လက့်သ ပ့်ထ  ိုးသသော စီိုးပ ောိုးသရိုး” (Shadow Economy)နှင ့် အဂ္တ လ  က့်စောိုးမှုသကကောင ့် အဖ  ွဲ့

အစည့်ိုးမ ောိုး၏ အရည့်အသသ ိုးတ  ိုးတက့်မှုက  တ  က့်ရ  က့်သသော့်လည့်ိုးသကောင့်ိုး၊ သ ယ့်ဝ  က့်၍သသော့်

လည့်ိုးသကောင့်ိုး က ဆင့်ိုးသစပခင့်ိုး
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စီားြ  ားရရား ရအ င်ပမင်မှု/ က ရ ှုားမှု

• တ  င့်ိုးပပည့်ရှ အဖ  ွဲ့အစည့်ိုးမ ောိုး ခ  င့်မောအောိုးသကောင့်ိုးပခင့်ိုး

• အဖ  ွဲ့အစည့်ိုးမ ောိုး ဆင ့်က သပပောင့်ိုးလ တ  ိုးတက့်မှုသည့် ဖ ပံဖ ျုိုးတ  ိုးတက့်မှုအတ က့် အသရိုးပါပခင့်ိုး
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ခရ ိုနီအရင်ားရှင်ဝါဒ

• က  ယ့်က  ျုိုးစီိုးပ ောိုးရေှာသည ့် အ ပ့်စ မ ောိုး (သ   ) ခရ  ေီမ ောိုးအောိုး ဆ လော ့်နှင ့် အက  ျုိုးအပမတ့်မ ောိုး

ရရှ သစရေ့်အတ က့် အစ  ိုးရသည့် ကကောိုးခံ အသထောက့်အပံ တစ့်ခ ပဖစ့်လောပခင့်ိုး

• လူူ့အသ  င့်ိုးအဝ  င့်ိုးအသေပဖင ့် ခရ  ေီအရင့်ိုးရှင့်ဝါေက  က င ့်သံ ိုးရေ့်အတ က့် ဦိုးတည့်လောပခင့်ိုး

• သေ င့်တရစရောအက  ျုိုးဆက့်မ ောိုး - အစ  ိုးရနှင ့်အဖ  ွဲ့အစည့်ိုးမ ောိုးအသပေါ် အယံ အကကည့်

ကင့်ိုးမ  လောပခင့်ိုးနှင ့်အပခောိုးသသောအဖ  ွဲ့အစည့်ိုးမ ောိုး၊ စီိုးပ ောသရိုးဖ ံွဲ့ပဖ ျုိုးမှုမ ောိုးရပ့်တေ ့်လောပခင့်ိုး၊ လူမှုသရိုး

ဆ  င့်ရောသသ ောတူညမီှုမ ောိုး ပ က့်ယ င့်ိုးလောပခင့်ိုး
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ခရ ိုနီအရင်ားရှင်ဝါဒ

• လ ပ့်ငေ့်ိုးစ မ့်ိုးသဆောင့်ရည့်ပဖင ့် စီိုးပ ောိုးသရိုးဖ ပံဖ ျုိုးတ  ိုးတက့်သအောင့် သဆောင့်ရွက့်ပခင့်ိုးထက့် န  င့်ငသံရိုးနှင ့်

သလော့် ီလ ပ့်သဆောင့်သရိုးက  ကျွမ့်ိုးက င့်လောသအောင့် သဆောင့်ရွက့်ပခင့်ိုးသကကောင ့် ြိုးကီိုးမောိုးသသော

စီိုးပ ောိုးသရိုးအက  ျုိုးအပမတ့်က  ရရှ သစပခင့်ိုး

• စီိုးပ ောိုးသရိုးလ ပ့်ငေ့်ိုးမ ောိုးသည့် လူမှုဆက့်သ ယ့်သရိုး သကောင့်ိုးမ ေ့်ပခင့်ိုးအသပေါ်တ င့်သော မတူည့်ပခင့်ိုး

• စီိုးပ ောိုးသရိုးလ ပ့်ငေ့်ိုးတ င့် တီထ င့်ပခင့်ိုးနှင ့် စ ေ ့်စောိုးလ ပ့်သဆောင့်ပခင့်ိုး တ   မလ  အပ့်ပခင့်ိုး

• စီိုးပ ောိုးသရိုးလ ပ့်ငေ့်ိုးမ ောိုး၊ ပရ  ဂ္ရမ့်မ ောိုး၊ စီိုးပ ောိုးသရိုးဆ  င့်ရောလှုပ့်ရှောိုးမှုမ ောိုး မလ  အပ့်ပခင့်ိုး
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ခရ ိုနီဝါဒ

• ခရ  ေီဝါေသည့် တစ့်ဦိုးတစ့်သယောက့်၏ ပ  င့်ဆ  င့်မှုအောိုးရယူ၍ အပခောိုးတစ့်ဦိုးသ   သပိုးပခင့်ိုးသော

ပဖစ့်သည့်

• စ စ သပါင့်ိုးအက  ျုိုးရလေ့်မေှာ အန တ့်လကခဏော သသ ောသဆောင့်ပခင့်ိုး

• ကက ယ့်ဝခ မ့်ိုးသောမှုက  ဖ က့်စီိုးပခင့်ိုး

Prof.Dr.Aung Tun Thet

10/8/2020
ACC Against COVID-19

26



ခရ ိုနီဝါဒ

• ခရ  ေီမ ောိုး အက  ျုိုးအပမတ့်ရရှ သရိုးအတ က့် သ ိုးက က့်တ င့်  က့်လ  က့်မှုမ ောိုးရှ သေပခင့်ိုး

• အထူိုးအခ င ့်အသရိုးရရှ သအောင့် ဖေ့်တီိုးပခင့်ိုး

• (အပမတ့်) ခ မ့်ိုးသောကက ယ့်ဝမှုမ ောိုးက  လူအမ ောိုးထံမှ လူေည့်ိုးစ ထံသ   လွှ သပပောင့်ိုးသပိုးပခင့်ိုး

• ပ င့်ိုးလင့်ိုးပမင့်သောမှု မရှ ပခင့်ိုး

• ေီမ  ကသရစီနှင ့် က  ျုိုးသကကောင့်ိုးညီည တ့်မှု မရှ ပခင့်ိုး
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အဂ္တ လ  က့်စောိုးမှုသည့် သက့်တမ့်ိုးန ေယ့်သည ့်

ေီမ  ကသရစီက  သသသစန  င့်သည ့်ရေ့်သူ ပဖစ့်သည့်။
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