
အစီအစဉ ်(၄၃) 

“အဂတိလိုက်စာဵမှုနှငဴ် လူ့အခွငဴအ်ေရဵ ဆကန်ွယ်ပတသ်ကမ်ှု” 

Prof. Dr.Aung Tun Thet 

3/8/2020 



Prof.Dr.Aung Tun Thet 

ACC/July/2020 

အဂတလိိုက်စာဵမှု နှငဴ် လူ့အခငွဴ်အေရဵ 

ဆကန်ွယ်ပတသ်ကမ်ှု 

1 



2 

အဂတိလိုက်စာဵမှုမျာဵရှိသည်ဴအခါတွင ် 

လူ့အခွငဴ်အေရဵမျာဵ ကွယ်ေပျာက်သွာဵ 

ကကသည ်
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သမိုင်ဵေ ြောင်ဵ 

• ဒုတိယကမ္ဘာစစအ်ပပီဵတွင ်လူ့အခွငဴ်အေရဵနယ်ပယ်သည ်ေပါ်ထွန်ဵလာြခင်ဵ၊ 

• စစ်ေအဵေခတ ်အပပီဵတငွ ်အဂတိလိုက်စာဵမှုတိကု်ဖျက်ေရဵ နယ်ပယ် ေပါ်ေပါက်လာြခင်ဵ၊ 
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၁၉၉၀ ြြညဴ်လွန်နှစ်မျာဵ 

• အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အသိုင်ဵ အဝိုင်ဵ က အဂတိလိုက်စာဵမှုအာဵ ထိန်ဵချုပေ်ြဖရှင်ဵ ရန ်

လိုအပေ်ကကာင်ဵ အသိအမှတြ်ပုလာကကြခင်ဵ 

• စီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအတွက ်အဟန့အ်တာဵြဖစ်ေနြခင်ဵ၊ 
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အဂတိလိုြေ်စာဵမှု၊ လာဘ်ေြဵလာဘ်ယူမှု၊ ခိ ုဵမှုနှငဴ ် အခွန်ေရှာင်ရှာဵမှု 

• ဖွဳ့ ပဖို ဵဆဲနိုငင်ဳမျာဵတွင ်တစ်နှစ်လျှင ်ေဒါ်လာ ၁.၂၆ ထရီလီယန်ခန့ ်ဆုဳဵ ရှုဳဵေနြခင်ဵ၊ 

• ယင်ဵပမာဏသည ်တစ်ေန့လျင ်၁.၂၅ ေဒါ်လာ ခန့သ်ာရရိှေနေသာ ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵ 

သူမျာဵ၏ အေြခခဳလိုအပ်ချက်မျာဵကိ ု(၆)နှစ ်ေထာက်ပဴဳတင်ေပဵနိုင်ေသာ ပမာဏ 

ြဖစ်သည်။ 
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အဂတိလိုြေ်စာဵမှု 

• လူ့အခွငဴ်အေရဵဆိုငရ်ာ အကာအကွယ်နှင်ဴ ခဳစာဵပိုငခ်ွင်ဴမျာဵအေပါ် ထိခိုက်နစ်နာမှု/ 

သက်ေရာကမ်ှုရိှေစြခင်ဵ၊ 

• လူ့အခွငဴ်အေရဵနှငဴ်သက်ဆိုငမ်ှုရိှသည်ဴ ပစ္စည်ဵမျာဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကို နိုင်ငသဳာဵ 

အာဵလုဳဵတန်ဵတူရည်တ ူရယူသုဳဵစွဲပုိငခ်ွငဴ်ရှြိခင်ဵ၊ 
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အဂတိလိုြေ်စာဵမှု 

• လူ့အခွငဴ်အေရဵမျာဵအာဵ ချ ို ့ေဖာကြ်ခင်ဵကို ဉီဵတည်ြဖစ်ေပါ်ေစြခင်ဵ၊ 

• လူ့အခွငဴ်အေရဵဆိုငရ်ာ အေြခခဳခဳစာဵခွငဴ်မျာဵကို ရရှိခဳစာဵနိုင်ရန် ဖွဲ့ စည်ဵတည်ေဆာက်မှု 

ဆိငု်ရာ အတာဵအဆီဵ ြဖစ်ေစြခင်ဵ၊ 
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လူ့အခွငဴ်အေရဵြုဳစ(ဳ၅)မျ ို ဵ 

ယဉေ်ကျဵမှုဆိုငရ်ာ 

အခွင်ဴအေရဵ 
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အဂတိလိုြေ်စာဵမှု 

• အစိုဵရအဖဲွ့အစည်ဵ မျာဵအာဵ ကျဆုဳဵသွာဵေစြခင်ဵ၊ 

• လူ့အခွငဴ်အေရဵဆိုငရ်ာ မူေောငအ်ာဵ ချမှတြ်ခင်ဵနှငဴ် အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေဆာင်ရကွ ်

ရာတွင် အခက်အခဲြဖစ်ေစြခင်ဵ၊ 
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အဂတိလိုြေ်စာဵမှု 

• လူပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဉီဵချင်ဵစီ၏ လူ့အခွငဴ်အေရဵမျာဵအာဵ ေနှာငဴ်ေနှဵေစြခင်ဵ၊ 

• ထိခိုက်လွယ်သည်ဴ အုပ်စုမျာဵ၊ ဖယ်ကျဉ်ခဳထာဵရေသာ အုပ်စုမျာဵနှငဴ် ခွဲြခာဵြခင်ဵခဳေနရ 

ေသာ အုပ်စုမျာဵသည ်ပထမဉီဵဆုဳဵနှငဴ် အမျာဵဆုဳဵခဳစာဵရြခင်ဵ၊ 

• လက်ရှိလူ့အခွငဴ်အေရဵချ ို ဵေဖာကြ်ခင်ဵမျာဵကို ပိမုိဆုိုဵ ရွာဵလာေစြခင်ဵ၊ 
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အဂတိလိုြေ်စာဵမှု - လူ့အခွငဴ်အေရဵ ဆြေ်စြ်မှု 

• စီဵပွာဵေရဵဆိုင်ရာ ြပစ်မှုမျာဵ (သို့မဟုတ)် ေငေွကကဵဆိုင်ရာ ြပစ်မှုကဲသဴို ့ြပစ်မှုနှင်ဴ 

တိကု်ရိုကသ်က်ဆိုငသ်ူ တစ်ဉီဵချင်ဵအေပါ် သာမက ထိခိုက်မှုမျာဵြဖစ်ေစြခင်ဵ၊ 

• အဂတိလိုက်စာဵမှုသည ်ပုန်ဵ လျှ ုဵိ ကွယ်လျှ ုဵိ  အန္တရာယ်ြဖစ်ေစေသာ ပုလိပ်ေရာဂါကဲဴသို ့

လူ့အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵအာဵ ယိုယွင်ဵ ပျက်စီဵြခင်ဵ၊ 
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အဂတိလိုြေ်စာဵမှု - လူ့အခွငဴ်အေရဵ ဆြေ်စြ်မှု 

• ဒီမုိကေရစီနှင်ဴ တရာဵဥပေဒစိုဵမုိဵေရဵအာဵ အာဵေပျာဴချနဲိ့ြဖစ်ေစြခင်ဵ ၊ 

• ေေဵကွက်မျာဵအာဵပျကြ်ပာဵေစြခင်ဵ၊ 

• ေဝအရည်အေသွဵမျာဵကို ကျဆင်ဵေစြခင်ဵ၊ 

• လူသာဵတ့ုိ၏ သာယာဝေြပာေရဵနငှဴ် လုခဳခုဳေရဵကို ပခိမ်ဵေြခာက်လျကရ်ှိေသာ အပုစ်ုဖဲွ့ 

ြပစ်မှုကျူဵလနွ်ြခင်ဵ၊ အကကမ်ဵဖက်ြခင်ဵနှင်ဴ အြခာဵေသာ ပခိမ်ဵေြခာက်မှုမျာဵအာဵ ြဖစ်ပွာဵ 

ေစြခင်ဵ၊ 
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အဂတိလိုြေ်စာဵမှု - လူ့အခွငဴ်အေရဵ ဆြေ်စြ်မှု 

• လူ့အခွငဴ်အေရဵမျာဵအာဵထိေရာက်ေသာြမှငဴ်တင်မှုနှင်ဴ အကာအကွယ်ေပဵြခင်ဵ တို့အာဵ 

ကကီဵမာဵစွာ အတာဵအဆီဵ ြဖစ်ေစြခင်ဵ၊ 

• လူ့အခွငဴ်အေရဵရရိှရန် လုိအပ်ေသာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵအာဵ ေထာကပ်ဳဴေပဵရန ် အတွက် 

အရင်ဵ အြမစ်မျာဵအာဵ စုစည်ဵနိုင်သည်ဴ နိုင်င၏ဳ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည်အာဵ ကျဆင်ဵေစြခင်ဵ၊ 
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အဂတိလိုြေ်စာဵမှု - လူ့အခွငဴ်အေရဵ ဆြေ်စြ်မှု 

• အမျာဵြပည်သူအကျ ိုဵသတင်ဵေပဵထုတ်ေဖာ်သူမျာအာဵ အကာအကွယ်ေပဵြခင်ဵ၊ 

• အဂတိလိုက်စာဵမှုတိကု်ဖျက်ေရဵဆိုင်ရာ အထူဵယန္တရာဵလုပင်န်ဵစဉ်မျာဵကို 
ထူေထာင်ပပီဵြဖစ်ြခင်ဵ၊  

• လွတ်လပ်စွာ ေဆာငရ်ွကန်ိုင်ရန ်အာမခဳချက်ရှပိပီဵအရင်ဵအြမစ်မျာဵြပညဴ်စုဳေအာင ်
ြဖည်ဴဆည်ဵေပဵြခင်ဵ၊ 

Prof. Dr.Aung Tun Thet ACC Against COVID-19 



15 

ြုဂ္ဂလိြေအခန်ဵြေဏ္ဍ 

• စီဵပွာဵေရဵလုပင်န်ဵမျာဵသည ်လူ့အခွငဴ်အေရဵအေပါ် ဆိုဵ ရွာဵစွာ ထိခိုက်နိုင်သည်ဴ 
စီဵပွာဵေရဵနယ်ပယမ် ှအဓိကကျ ေသာသူမျာဵ၏ ြပစ်မှုမျာဵ 

• အမျာဵြပည်သူဆိုင်ရာ အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵအေပါ်  မေလျာ်မကန ်လွမ်ဵမိုဵ မှုရှိသညဴ် 
ပူဵေပါင်ဵ ကကဳစည်မှုမျာဵ၊ 
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UNITED NATIONS GLOBAL COMPACT (UNGC) 

• စီဵပွာဵေရဵလုပင်န်ဵနှငဴ် ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ ဝင်နိုငင်ဳမျာဵအကကာဵ လိုလာဵစွာ 
ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရကွ်ြခင်ဵ 

• တာဝန်ယူမှုရှိေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပင်န်ဵမျာဵဆိုငရ်ာ အေလဴအထမျာဵကိုြမှငဴတ်င်ြခင်ဵ၊ 
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စီဵြွာဵေရဵနှငဴ် လူ့အခွငဴ်အေရဵဆိုင်ရာ ြေုလသမဂ္ဂ၏ စည်ဵမျဉ်ဵမျာဵ 

• နိုင်ငတဳကာ ေကာ်ပိုေရဵရှင်ဵကကီဵမျာဵမ ှလူ့အခွငဴ်အေရဵဆိုငရ်ာ ကတိကဝတ်မျာဵကို 
ေလဵစာဵလိုက်နာြခင်ဵ၊ 

• အဖွဲ့အစည်ဵအတငွ်ဵ လူ့အခွငဴ်အေရဵဆိုငရ်ာ စည်ဵမျဉ်ဵစည်ဵကမ်ဵနှငဴ် အေြခခဳမမူျာဵ 
ချမှတသ်ေောတူလိုက်နာေစြခင်ဵ၊  

• စီပာွဵေရဵကိစ္စရပ်မျာဵကို ေဆာငရ်ွကန်ိုင်ေရဵအတွက် စဳနှုန်ဵမျာဵကို ေရဵဆွဲရန ်
အြပည်ြပည်ဆုိငရ်ာ ေဆာင်ရကွ်မှုမျာဵ၊ 
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စီဵြွာဵေရဵနှငဴ် လူ့အခွငဴ်အေရဵဆိုင်ရာ ြေုလသမဂ္ဂ၏ အေြခခဳမူမျာဵ 

• နိုင်ငမဳျာဵသည ်အန္တရယရ်ှေိသာ စီဵပွာဵေရဵဆိုင်ရာေဆာင်ရကွ်မှုမျာဵ၏ ေေဵအန္တရာယ ်
ကိ ုအကာအကွယ်ေပဵရန ်တာဝန်ရှြိခင်ဵ၊ 

• စီဵပွာဵေရဵနှငဴ်ဆက်စပ်ြဖစ်ေပါ်ေနေသာ လူ့အခွငဴ်အေရဵဆိုငရ်ာ ေခါင်ဵပုြဳဖတမ်ှုမျာဵ 
အတကွ ် ထိေရာက်စွာ ကုစာဵေရဵအစီအမဳမျာဵ ေဆာငရ်ွကေ်ပဵြခင်ဵ၊ 
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ေရရှည်တည်တဳဴခိ ုင်မမဲေသာ ဖွဳ့မဖိုဵမှုြန်တိုင်မျာဵ(SDGs)အတွြေ် ၂၀၃၀ အစီအစဉ် 

• ရှင်ဵ လင်ဵတိကျေသာ လူ့အခွငဴ်အေရဵဆိုငရ်ာ ြပဋ္ဌာန်ဵချက်မျာဵ 
ေဖာ်ြပမထာဵေသာလ်ည်ဵ လူအခွငဴ်အေရဵနှငဴ် ကိုကည်ေီအာင် ေဆာငရ်ွကြ်ခင်ဵ၊ 

• မညီမျှမှုမျာဵကိ ုတိကု်ဖျက်ေရဵ၊ လူတစ်ဉီဵြခင်ဵစိတလ်ုဳခခုဳေရဵ၊ တရာဵမျှတမှုရရှိေရဵ၊ 
တရာဵဥပေဒစိုဵမိုဵေရဵ၊ ေကာင်ဵမွန်ေသာ အုပ်ချုပ်မှုမှ တဆငဴ် နိုင်င၏ဳ လူမှုေရဵ၊ 
စီဵပွာဵေရဵ၊ နိုင်ငေဳရဵ၊ ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ် ပတဝ်န်ဵကျင်ထိမ်ဵ သိန်ဵေရဵ၊ ဖွဳ့ ပဖို ဵတိုဵ တက်မှုကို 
ေဆာငရ်ွကေ်ရဵ၊ 
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ေရရှည်တည်တဳဴခိ ုင်မမဲေသာ ဖွဳ့မဖိုဵမှုြန်တိုင်မျာဵ(SDGs)အတွြေ် ၂၀၃၀ အစီအစဉ် 

• SDGs ၏ ရည်ရယွ်ချက်ကို ရှင်ဵ လင်ဵေအာင်ေဆာင်ရကွ်ေရဵ၊ ကျာဵ/မတန်ဵတူညီမျှေရဵ၊ 
ခွဲြခာဵဆက်ဆဳမှုမရိှေရဵ၊ ပညာေရဵ၊ သငဴ်ေတာ်ေသာ လူေနမှုအဆင်ဴအတန်ဵရရှေိရဵ၊ 
ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာကမ်ှု ခဳယူခွင်ဴ အခွင်ဴအေရဵမျာဵရရှိေရဵ အပါအဝင ်
လူ့အခွငဴ်အေရဵ မျာဵကို လက်ေတွ့ လိုကန်ာအေကာငအ်ထည်ေဖာ်ြခင်ဵ၊ 

• နိုင်ငတဳကာလူ့အခွငဴ်အေရဵသေောတစူာချုပ်၊ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
လူ့အခွငဴ်အေရဵေကကြငာစာတမ်ဵနှငဴ် အညီ လက်ေတွ့ ကျငဴ်သုဳဵလိုကန်ာေရဵ 
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ပငိမ်ဵချမ်ဵေရဵ၊ 

တရာဵမျှတေရဵနှငဴ် 

ခိုငမ်ာအာဵေကာင်ဵေသာ 

အင်စတီကျူရှင်ဵမျာဵ 
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လူ့အခွငဴ်အေရဵကိ ု

ြငင်ဵပယ်ြခင်ဵ  သည် 

လူသာဵမျာဵ၏ 

ြဖစ်တည်မှု ကိ ု

စိန်ေခါ်ြခင်ဵပင်ြဖစ်သည်။ 
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