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လူငယ်မျာဵသည ်

အဂတိလိကု်စာဵမှုကို 

ရင်ဆုိင်ေြဖရငှ်ဵရန ်

တာဝနရ်ှိသည်။ 
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အဂတလိိုကစ်ာဵမှု 

• ဥပေဒေရဵရာကိစ္စအြဖစ ်ကိုင်တယွ်ေြဖရှင်ဵြြင်ဵ၊ 

• ဥပေဒြပဋ္ဌာန်ဵြြင်ဵ၊ ဥပေဒအာဏာ သက်ေရာက်ေစြြင်ဵြဖင်ဴ အေရဵယ ူ

ေဆာင်ရွက်ြြင်ဵ၊ 

• ဤြျဉ်ဵကပ်မှုမျာဵသည ်ေအာင်ြမင်မှုမရနိုငြ်ြင်ဵ၊ 
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ချဉ်ဵကပ်မှုနည်ဵလမ်ဵ (ပုဳစ)ဳ 

• ထိေရာက်မှုအာဵနည်ဵ 

• သင်ဴေလျာ်ေသာနည်ဵလမ်ဵမဟုတ ်
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အဂတလိိုကစ်ာဵမှုတိုက်ဖျက်ေရဵ အစီအစဉမ်ျာဵ 

• ပုဂ္ဂလိက ကဏ္ဍနှငဴ် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် 

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်လာေစြြင်ဵ၊ 

• အဂတိလိုက်စာဵမှုြဖစ်ပွာဵေစရန် အာဵေပဵေသာ အဓိက အြန်ဵကဏ္ဍကို 

သိရှြိြင်ဵ၊ 
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အဂတိလိုကစ်ာဵမှုတိုက်ဖျက်ေရဵတွင် တက္ကသိုလ်မျာဵ၏ 
အခန်ဵကဏ္ဍ 

• အဂတလိိုက်စာဵမှုတိကု်ဖျက်ေရဵ၏ အဓိကအြန်ဵကဏ္ဍ၊ 

• အနာဂတေ်ြါင်ဵေဆာင်မျာဵဆက်လက်ကကုဳေတွ့ေနရမည်ဴကိစ္စ၊ 

• လက်နက်(၅)မျ ို ဵြဖင်ဴ အဂတိလုိက်စာဵမှုကုိ မဆုတ်မနစ်တုိက်ဖျက်သွာဵရန်၊ 
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• တက္ကသိုလ်မျာဵသည ်စီဵပွာဵေရဵစွမ်ဵေဆာင်ရှင်မျာဵကို ေမွဵထုတ်ရာေနရာ၊ 

• အကျ ိုဵအြမတ်ကို ဦဵတညမ်ထာဵေသာ ေဆာင်ရွက်မှုမျာဵြဖစ်ရန၊် 

• လူ့အဖွဲ့အစည်ဵ သို ့စီဵပွာဵေရဵအရကကီဵမာဵေသာသက်ေရာက်မှုမျာဵ ရှိလာေစရန၊် 
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၁။  အဂတိလုိက်စာဵမှုတုိက်ဖျက်ေရဵ အစီအစဉ်မျာဵကုိ လှိုကလ်ှဲစွာ 
ကကိုဆိုရန ်
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• အဂတိလိက်ုစာဵမှုတိုက်ဖျက်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်ြြင်ဵ၊ 
• ဝယ်ယူေရဵလုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵတွင် ယှဉ်ပပိုင်မှုေကာင်ဵမွန်ေအာင် အေသအြျာေဆာင်ရွက်ေပဵရန်၊ 
• ေဆမွျ ို ဵအေပါင်ဵ အသင်ဵမျာဵနှငဴ် နီဵစပ်ပတ်သက်သူမျာဵအာဵ လကသ်ိပ်ထိုဵ ဦဵစာဵေပဵမှုမျာဵကို 

ဆန့်ကျင်ရန၊် 
• သုေတသနနှငဴ် စစ်တမ်ဵရလာဒမ်ျာဵကို ပုဂ္ဂိုလ်ေရဵအကျ ို ဵအြမတ်အတွက် အသုဳဵြျြြင်ဵအာဵ 

တာဵဆီဵကာကွယရ်န၊် 
• မလိအုပ်ေသာ အပိုကုန်ကျစရိတ်မျာဵကိုေလျှောဴြျပပီဵ ရလဒေ်ကာင်ဵမွန်ေအာင ် ေဆာင်ရွက်ြြင်ဵ 

ြဖငဴ် လုပ်ငန်ဵစွမ်ဵ ေဆာင်ရည်ကုိ ြမှငဴတ်င်ရန၊်  
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၁။  အဂတိလိကုစ်ာဵမှုတိကုဖ်ျက်ေရဵ အစီအစဉ်မျာဵကို လှိုက်လှဲစွာ 
ကကိုဆိုရန ်
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• ေကျာင်ဵသာဵလူငယ်မျာဵအာဵ ေအာင်ြမင်ေသာ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ ပညာသည် 
မျာဵြဖစ်ေစရန်နှငဴ် နိုင်ငဳသာဵေကာင်ဵမျာဵြဖစ်လာေစရန် လိုအပ်ေသာ အတတ်ပညာနှငဴ် 
အေတွ့အကကုဳမျာဵ ရရှိသညအ်ထိ ေလဴကျငဴ်သင်ကကာဵေပဵရန၊် 

• ကျငဴ်ဝတ်သိက္ခာေစာငဴ်ထိန်ဵေသာ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵပညာသည် ပီသေအာင ် 
ေလဴကျငဴ်ပျ ို ဵေထာင်ေပဵရန၊် 

• တစ်ကုိယ်ေကာင်ဵဆနေ်သာ အြပုအမူမျာဵကို ေလျှောဴြျရန၊် 
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၂။  ကျငဴ်ဝတဆ်ိုင်ရာေလဴကျင်ဴသင်ကကာဵပ့ုိချမှုမျာဵ ေရပန်ဵစာဵလာေအာင ်
ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ  
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• ပညာေရဵရည်မှန်ဵြျက်ပန်ဵတိုင်မျာဵ ပိုမိုထိေရာက်ေအာင်ြမင်မှုရှိလာြြင်ဵ၊ 

• စီမဳြန့်ြွဲရာတွင် ပိုမိုလွယ်ကူလာြြင်ဵ၊ 

• ဂုဏ်သတင်ဵနှငဴ် ပုဳရိပ်ေကာင်ဵမွန်လာြြင်ဵ၊ 
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၂။  ကျငဴ်ဝတဆ်ိုင်ရာေလဴကျင်ဴသင်ကကာဵပို့ချမှုမျာဵ ေရပန်ဵစာဵလာေအာင ်
ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ၏ အကျ ိုဵရလဒ်မျာဵ 
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• မှန်ကန်ေသာ လုပ်ရပ်မျာဵကုိ ြပုလုပ်လိုစိတ်ရှလိာေအာင ်ကျင်ဴဝတ်ဆုိင်ရာ ပညာေပဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵကို ေဆာင်ရွက်ရန၊် 

• အဂတလိိုက်စာဵမှု၏ အကျ ိုဵဆက်မျာဵကို အေသအြျာ နာဵလည်သေောေပါက်ပပီဵ 

ဆန့်ကျင်သွာဵရန၊် 

• ကျငဴ်ဝတဆ်ိငု်ရာ စဳတန်ဖိုဵမျာဵေက်မ ှအြိုင်အမာရပ်တညေ်ြပာကကာဵရန၊် 
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၃။  အဂတိလိုကစ်ာဵမှုတိုကဖ်ျက်ေရဵသင်တန်ဵမျာဵ 
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• မှန်ကန်ေသာဆုဳဵြဖတ်ြျက်မျာဵ ြျမှတ်နိုင်ရန်အတွက ် အနာဂတ်မန်ေနဂျာေလာင်ဵ 

မျာဵနှငဴ် ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵအာဵ ြပုစုပျ ို ဵေထာင်နိုင်ရန၊် 

• အဂတိလိုက်စာဵမှုအန္တရာယ်မျာဵနှငဴ် အဂတိလိုက်စာဵမှုေကကာင်ဴ ြဖစ်ေပါ်လာရသညဴ်  

ကုန်ကျစရိတ်မျာဵကို အမျာဵသိေအာင ်ေဖာ်ထတု်ြပသရန၊် 
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၄။  အဂတိလိကု်စာဵမှုကိ ုဆန ့်ကျင်ပပီဵ  စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကို ြမငှဴ်တင်ရန ်
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• အဂတိလုိက်စာဵမှုတုိက်ဖျက်ေရဵအစီအစဉ်မျာဵကုိ ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် ေဆာင်ရွက်ေရဵ 

အတွက် အြြာဵအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ် တက်တက်ကကကက ပူဵေပါင်ဵ 

 ေဆာင်ရွကရ်န၊်  
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၅။  အဂတိလုိက်စာဵမှုတိကု်ဖျကေ်ရဵကိ ုစုေပါင်ဵေဆာင်ရကွ်သညဴ် 
အစီအစဉ်မျာဵအာဵ အေောက်အပဳဴေပဵရန ်
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“ သငဴ်ရဲ့စကာဵသဳက 
ကမ္ဘာကကီဵကို 

ေြပာင်ဵလဲေစနိုင်ပါ
တယ် ” 

Dr. Aung Tun Thet  ACC Against COVID-19 


