
အစအီစဉ် (၃၁)

"အဂတိလိိုက်စ ားမှုကိိုအ ားးသား့  ်် မဏ္ိိုင်မ  ားအ ားဖ ိိုခွင်င်ားငခွငင်ား”

တငပ်ြသူ

ြါမ ောက္ခ မ ါက္တ်ော မအောင်န်း်ကသက္်



အဂတိလိိုက်စ ားမှုကိိုအ ားးသား့  ်် မဏ္ိိုင်မ  ားအ ားဖ ိိုခွင်င်ားငခွငင်ား

သါးမ ကခ း ါကတ် းအ င်ထ်န်ား့က်
၆-၇-၂၀၂၀“ အဂတိလိိုက်စ ားမှုမ  ား

အ ားလ ိုားကိို

ဆန က် င်ကကသါစိို ”

ACC Against COVID-19 Dr. Aung Tun Thet



“အဂတိလိိုကစ် ားမှု့််
အတ်င်ားမအှငသင့်ိို 

လိှုက်စ ားငခွငင်ားင စ့်််”
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အဂတိလိိုက်စ ားမှုကိို လ ိုားဝ့််ားမခွင ၊

ခွင်င မ်လွှတ်ငခွငင်ား
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နိိုင်င းရားစိတ်ဆနဒရှိမှု
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ယ ို ကက ်် မှု

➢ မ ါင်ကမ ောင်  ောက၊ အစ  ကရ  ောကနှင ် အင်စတီက္  ကရှင်က  ောက၏ အ ်င အ်ောဏော
က္ င သ်  က ှုက္     ကပြတ်ရောတ်င် အဓ က္အက္    ကမသော အမ က္ောင်ကရင်ကတစ်   ေှာ
ယ   က္ည် ှုြင်ပြစ်ြါသည။်

➢ န  င်င သောက  ောက၏ စ တ်  ယ   က္ည် ှုရှ ပ င်က၊
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အ ဂ တိ လိို က် စ ား မှု

➢ အ  ောကပြည်သ၏ူ ယ   က္ည် ှုက္  မ  ော းည်ကသ်ောကမစပ င်က၊

➢  ီ   က္မရစီအမရကနှင ် တရောကဥြမ စ  က   ကမရကက္  တပြညက်ပြညက် အောကမြ ော မစပ င်က၊

➢ တရောကဝင်ပြစ်မသော စီကြေ်ာကမရကနှင ် တစ်ဦကတစ်မယောက္်  င်ကစ၏ီ ဘဝ  ောကက္  

ြ က္စ်ီကယ  ယ်င်ကမစပ င်က၊

➢ တရောက ဝင်မသော စီကြ်ောကမရကနှင ် ရောဇဝတ် ှု  ောက တ  ကြ်ောက ောပ င်က၊
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အ ဂ တိ လိို က် စ ား မှု

➢ အဂတ    က္်စောက ှုသည်  ူူ့အြ် စအစညက်အမြ အ   က ရှ    ကက္   ကသက္်မရောက္်

န  င်ပ င်က၊

➢ အမပ    ူတး်ကစောက  ောကက္  ကက္ီက ောကစ်ောန    က္်မစပ င်က၊

➢ ရင်ကနှီကပ   ြန်ှ  ှု  ောကနှင ် မနောက္်ြ  မင်  ောကက္  အ  ောက   က   အြ်မးသည ် မ သ

  ောကနှင ် ပြည်သူ  ောကန သ    မရောက္ဘ်   ်က ် သ်ောကမစပ င်က ၊

➢ န  င်င   ောကနှင ်  ူူ့အြ် စအစည်က  ောက၏ ြ် စဖြ  ကတ  ကတက္်မရက၊    ခ   မရကနှင ်

တည်ဖင  ် ှုရှ မစမရကတ   အမြ သက္်မရောက္ ်ှုရှ မစပ င်က ၊
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အ ဂ တိ လိို က် စ ား မှု

➢ စီကြေ်ာမရကက္ဏ္ဍ  ောက၊ အစ  ကရ  ောကနှင ် ပြည်သူ ူန ၏ အပြး်အ ှး် က္်နယ်် ှု  ောက
တ  ကြေ်ာက ောပ င်က၊

➢ န  ငင် ပြတ်မက္ ော် ှု ငက်  ောက တ  ကြေ်ာက ောပ င်က ၊

➢ အပ ောကမသော တရောက ဝင်သည ်   ြ်မ ောင် ှု  ောက၊ အ ြစ် ြ် စက္  က း်မ်သော
ရောဇဝတ် ှု  ောက ၊  ကူယစ်မ ကဝါကမရောငက်ဝယ ်ှု  ောကနှင ်    တ် က္် ှုရှ  ောပ င်က၊
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အ ဂ တိ လိို က် စ ား မှု တိို က်   က် ငခွင င်ား

➢ ဘက္်မြါင်ကစ  ၊ ရှုမနောင ်မြါင်ကစ    ှ ဉ်ကက္ြပ် င်က ၊

➢ န  င်င   ောက၊ အြ် စအစည်က  ောက၊ ြါဝင်ြတ်သက္်သူ  ောကအောက ြူကမြါင်ကမ ောင်ရွက္်
န  င်ရး် မြါင်ကကူ္က   တ် က္်မြကပ င်က ၊

➢ တောက ီကက္ောက္်ယ်ပ င်ကနှင ် တ  က္်ြ က္်ပ င်ကက္  အ င ်တ  င်ကမးရောတ  င်ကတ်င်
အောက   ကတစ်မပြကညီ မ ောင်ရကွ္်ပ င်က ၊
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အ ဂ တိ လိို က် စ ား မှု တိို က်   က် ငခွင င်ား

➢ အဂတ    က္်စောက ှုပြစ်ပ င်က၏  ဏ္ဍ  င် (၄) ရြအ်မြ အောရ  စူကစ  က္် က္ည ပ် င်က

(၁) အဂတ    က္်စောကသူ  ောက

(၂) အဂတ    က္်စောက ှု

(၃) အပြစ်မြကအမရကယူ ှု ရှ ပ င်က/အပြစ် ှက္င်က ်တ် င် ပ်ြ ပ င်က

(၄) သည်က   ်င  ်ွှတ်မးပ င်က
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အ ဂ တိ လိို က် စ ား မှု တိို က်   က် ငခွင င်ား

➢ အ   က   ကပြစ်သည ် သညက်   ်င ် ွှတ်မးပ င်ကက္  ြစ် ှတ်နောက၍ အပ စ်ပြတ်

မ   ှုး်ကသ တ်သင်ရး်    အြ်ပ င်က၊

➢ အဂတ    က္်စောက ှု  ောကက္  ယဉ်မက္ က ှုတစ်  သြ်ယ်  က္်   ော    က္ဖြီက ယင်ကသည်

အပ စ်တ်ယ်မးဖြီပြစ်ပ င်က၊

➢ မး စဉ် ြ   ှးအ်မ  အနတစ်  က္  သ   ပြစ်မးပ င်က ၊
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အ ဂ တိ လိို က် စ ား မှု တိို က်   က် ငခွင င်ား

➢ ဘက္်မြါင်ကစ  ၊ ရှုမနောင ်မြါင်ကစ  ပြင ်   ဉ်ကက္ြ်ပ င်က ၊

➢ အ  ောကပြညသ်ူက္ဏ္ဍနှင ် ြ ဂဂ  က္က္ဏ္ဍ နှစ်  စ   ကက္  ြါ မ ောင်ရကွ္်ပ င်က၊
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အဂတိလိိုက်စ ားမှုတိိုက်  ကး်ရားကိို တ်ွဲ က်လိုသ်းဆ င်ငခွငငာ်း
အစီအစဉ် (PACI)

➢ က္  ပဏီမြါင်က ၁၀၀ မက္ ော်နှင ် တ် ြက္်  ြ်မ ောင်ပ င်က၊

➢ အဂတ    က္်စောက ှုတ  က္ြ် က္်မရကနှင ် ြင်  ်င်ကပ ငသ်ော ှုမြော်မ ောငမ်ရကအတ်က္်
က္ ္ော စီကြ်ောကမရက  ြ်ငး်က  ောက၏ အယူအ (အသ )   ောကက္  း ကစင် ဖ်ြီက ဉီကမ ောင်
ဦကရကွ္်ပြ ပ င်က ၊

➢ အစ  ကရ  ောက၊ န  ငင် တက္ောအြ် စအစည်က  ောက၊ စီကြ်ောကမရကမ ါင်ကမ ောင်  ောကနငှ ်အတူ
ြူကမြါင်ကမ ောင်ရွက္်ပ င်က၊
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အငသ််ငသ်ဆ်ိိုင်ရ သ်င ်လင်ားငမင့် မှုအ ်ွဲွဲ့၊ ကမ္  းင်းကကားဆိိုင်ရ 

းင  င ်မတ်တ်က်က်မ်ှု (GFI)

➢ NGO အြ် စ  ောကနှင ် အက္   ကအပ တ် ယူမသော အြ် စအစညက်  ောကပြစ်ပ င်က၊

➢ အဓ က္အ း်ကက္ဏ္ဍအပြစ်ြါဝငပ် င်က ၊

➢ ဥြမ ပြ မရက အမပြောင်ကအ  ပြစ်မစရး် တ်း်ကအောကမြကမ ောင်ရွက္ပ် င်က ၊

➢ သည်က   ်င  ်ွှတ်မးပ င်ကနှင ် အပြစ်မြကအမရကယူ ှု ရှ ပ င်ကတ   ၏ ဓမ  န  ကစ 

  ောကက္  န ြ်တ  က္မ်တ်စ၍ မပြရှင်ကပ င်က ၊
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➢ အသ ြညောမြက ှုအောက ပ  င ်တင်ပ င်ကနှင် ရှ ရင်ကစ်  သင ်မ  ော်သည ်စ နှုး်က  ောကက္  

ြယရ်ှောကပ င်က ၊

➢ အစ  ကရက္ဏ္ဍ ပြင်ြအ ြ်စ   ောကနှင ် တစ်ဦကတစ်မယောက္်  င်ကစီ၏ တက္်ကက္်စ်ော

ြူကမြါင်ကြါဝင် ော ှု - အရြ်ဘက္် ူူ့အြ် စအစညက်၊ အစ  ကရ ု တ်မသော အြ် စ

အစည်က  ောကနှင ်  ူန အမပ ပြ အြ် စအစည်က  ောက၏ တက္်ကက္်စ်ော ြူကမြါင်ကြါဝင်

 ော ှု  ောကက္  ပ  င ်တင်ပ င်က ၊

ကိုလ့မဂဂအဂတိလိိုက်စ ားမှုတိိုက်  က်းရားကန််ဗငာ်းရှင်ား
(UNCAC)
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ကိုလ့မဂဂအဂတိလိိုက်စ ားမှုတိိုက်  က်းရားကန််ဗငာ်းရှင်ား
(UNCAC)

➢ တရောကရ  က  ောက ှ ပြစ် ဏက်္င်က ်တ် ်င  ် ောက  ပြ န  င်ရး်နှင ် အဂတ    က္်စောက ှု

  ောကအောက ပြစ် ဏ်   တှရ်း်အတက်္် ပြဋ္ဌေား်ကနောကမသော ဥြမ   ောကအောက ြ     

အောကမက္ောင်က ောမစရး်    အြ်မသောဥြမ ပြဋ္ဌေား်ကန  င်မရကအတ်က္် အစ  ကရ  ောက

အမြ တ်း်ကအောကမြကမ ောင်ရွက္ပ် င်က၊
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အဂတလိိိုက်စ ားမှုတိိုက်  က်ငခွငငာ်း

➢ ဘက္်မြါင်ကစ  နှင ် ရှုမနောင ်မြါင်ကစ   ှ   ဉ်ကက္ြ်ပ င်က ၊

➢ အပြညပ်ြည်   င်ရောအြ် စအစည်က  ောက၊ ပြည်မနောင်စ အစ  ကရအြ် စ  ောက၊ အရြ်

ဘက္ ်ူ ှုအြ် စအစည်က  ောက၊ ြ ဂဂ  က္အြ် စအစညက်  ောကနှင ် န  င်င သောကတစ်ဦက

  င်ကစီတ    ှ တက္်ကက္်စ်ောြူကမြါင်ကြါဝင်မ ောင်ရွက္်ပ င်က၊
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အဂတိလိိုက်စ ားမှုတိိုက်  က်ငခွငင်ား
➢ ြါဝင်ြက္်သက္်သူအ  ောကအပြောကပြင ်   ဉ်ကက္ြ်မ ောင်ရွက္်ပ င်က ၊

➢ အဂတ    က္်စောကသူ  ောက၊ အဂတ    က္်စောကပ င်က၊ အဂတ    က္်စောက ှုက္  
သညက်  ပ င်ကနှင ် ပြစ် ဏ် ှက္င်က ်တ် ်င ်ရမး ှု  ောကက္  ြစ် ှတ်နောက၍
မ ောင်ရွက္်ပ င်က၊

➢    တ် က္်မ ောင်ရွက္်ပ င်က ၊

➢ အသ ြညော၊ အစ် က်သတတ နှင ် ရည ်ှးက်  က္်ြး်ကတ  င်သ   မရောက္်ရှ မစရး်
မ ောင်ရကွ္်ပ င်က ၊

➢ က္ ယပ်ြး ်စ်ော ြ  စနှ    က္်ရှ မသော အဂတ    က္်စောက ှု  ောကက္  တောက ီကက္ော
က္ယ််ပ င်က၊
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“ အကယ၍် ့င့််် ငသဿနာကိို
းင ရှင်ားရ တ်င်

အစိတအ်သိိုင်ားတစ်ရသ်အင စ်
မသါဝငသ်ါက ့င်ကိိုယ်တိိုင်

ငသဿနာ၏အစိတ်အသိိုင်ားတစ်ရသ်သင်
င စ့််် ”
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“ အဂတလိိိုက်စ ားမှုမ  ား
အ ားလ ိုားကိို

ဆန ်က င်ကကသါစိို ”
ACC Against COVID-19 Dr. Aung Tun Thet

အဂတိလိိုက်စ ားမှုကိိုအ ားးသား့  ်် မဏ္ိိုင်မ  ားအ ားဖ ိိုခွင်င်ားငခွငင်ား

သါးမ ကခ း ါကတ် းအ င်ထ်န်ား့က်
၆-၇-၂၀၂၀


