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COVID-19 နှင့် ဥပေေလိုကန်ာေေး  

တင်ပပသ ူ

ဦးဟန်ညနွ့(်ဉပေေ) 



COVID-19 

ကူဵစက်ေရာဂါြဖစ်ပွာဵေနချနိ်ကာလ 

အတွင်ဵ  ြမန်မာနိငု်ငဳတုိင်ဵ ရင်ဵသာဵ 

အချင်ဵချင်ဵ စည်ဵ လုဳဵညီညတွသ်ည်  

နှငဴ်အမျှ ေရာဂါအန္တရာယ်ေဘဵမ ှ

ကင်ဵေဝဵကကမည်လည်ဵြဖစ်ပါသည။် 

ကမ္ဘာ တစ်ဝန်ဵရှ ိနိုင်ငေဳပါင်ဵ  ၁၆၄ 

နိုင်ငသဳည ်ေရာဂါကပ်ဆိုဵကကီဵကို 

ရငဆ်ိုင်ေကျာလ်ွှာဵလျက်ရှိသည်။ 
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ကုလသမဂ္ဂမူဵယစေ်ဆဵဝါဵနှငဴ် ြပစ်မှုဆိုင်ရာရုဳဵ  

(UNODC) ၏ အဆုိအရ တစ်ကမ္ဘာလုဳဵတွင် 

ေဆဵဝါဵမျာဵနှငဴ်  ေဆဵပစ္စည်ဵကိရယိာမျာဵဝယ်ယူေရဵ 

အတွက ်သုဳဵစွဲေငမွျာဵအာဵလုဳဵ၏ ၁၀ မှ ၂၅ 

ရာခိုင်နှုန်ဵသည ်အဂတိလိုက်စာဵမှုေကကာငဴ် 

ဆုဳဵ ရှုဳဵရေကကာင်ဵသိရှိရပါသည။် 
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ကမ္ဘာဴကပ်ေရာဂါဆိကု်ကပ်ေနချနိ်တွင ်

ကျန်ဵမာေရဵဆိုငရ်ာ 

အကူအညမီျာဵေပဵရမညဴ်အစာဵ 

ဝိသမေလာဘေကကာငဴ် 

မမိကိိယု်ကျ ို ဵတစခ်ုတည်ဵကကညဴ်၍ 

စီဵပွာဵရှာြခင်ဵမျ ို ဵကို ဥပေဒအေကကာင်ဵအရ 

ကာကယွ်တိကု်ဖျက်ကကရမည်ြဖစ်ေလသည။်  

This Photo by Unknown Author is 
licensed under CC BY 
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 ကိယု်ကျ ို ဵရာှမှုတွင ် အဂတလိိုကစ်ာဵမှုက ကပ်ပါလာစမမဲ ြဖစ်သည ်

နှငဴ်အညီ ဥပေဒအမနိ့်၊ ညွှန်ကကာဵချက်မျာဵအရ အေရဵယူေဆာငရ်ွကက်က 

ရေပသည်- 

(က) ထုတ်ြပန်ထာဵေသာညွှန်ကကာဵချက်မျာဵ တိတိကျကျလိုကန်ာပါ - 

  ဥပေဒမျာဵလိုက်နာရန ်အသိပညာေပဵ ေကကညာချက်ကို   

ထုတ်ြပန်ထာဵမပီဵ  ြဖစ်သည်။ 

 ပထမအချက်အေနြဖငဴ် ထုတြ်ပန်ထာဵေသာ ညွှန်ကကာဵ 

ချကမ်ျာဵကိ ုတိတိကျကျလိုကန်ာေရဵ ြဖစ်သည်။ 

 ဥပမာ- အိမ်ထဲမှာေနြခင်ဵ ြဖစ် သည်။ 
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( ခ)  အမျာဵြပည်သူ အထိတ်တလန့ြ်ဖစ်ေစမည်ဴ မဟုတ်မမှန ် 

  သတင်ဵမျာဵ လွှငဴ်ြခင်ဵ မြပုလုပ်ပါနှငဴ်-  

 ေကာင်ဵ ကျ ို ဵမေပဵသညဴ်အြပင် ဆိုဵကျ ို ဵြဖစ် ေစမည်ဴ 

အမျာဵြပည်သူအထိတ်တလန့ြ်ဖစ်ေစေသာ မဟုတ် 

မမှန ် သတင်ဵမျာဵလွှငဴ်တတ်ကကသည်။ ြပည်သူ 

အမျာဵကိုလည်ဵထိခိုက်သည်။ မလုိကန်ာလျှင ်ဥပေဒ 

အရ အေရဵယူရမည် ြဖစ်ေပသည်။ 
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( ဂ) ေဈဵနှုန်ဵြမှငဴ်တင်ေရာင်ဵချြခင်ဵ၊ ေဈဵကစာဵြခင်ဵ မြပုသငဴ်- 

  အေရဵကကီဵကုန်ပစ္စည်ဵမျာဵအြဖစ ် သတမ်တှထ်ာဵမပီဵ  

ြဖစ်သည်ဴ ေရာဂါကာကွယ၊် ထိန်ဵချုပ်၊ ကုသေရဵ 

ဆိုငရ်ာ  ကျန်ဵမာေရဵ အေထာက်အကူြပု ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ေဆဵဝါဵမျာဵ နငှဴ် စာဵသုဳဵကနု်ပစ္စည်ဵမျာဵကို ေဈဵနှုန်ဵ  

ြမှငဴတ်င်ေရာင်ဵချြခင်ဵ၊ ြဖန့်ြဖူဵြခင်ဵ သို့မဟုတ် 

ေဈဵကစာဵရန ် ရည်ရွယခ်ျကြ်ဖငဴ် သိုေလှာင်ြခင်ဵ 

စသည်တ့ုိကို မြပုလုပက်ကရန ် နှိုဵေဆာ်တုိက်တွန်ဵ  

ထာဵေပသည်။ 
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ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနသည ်ြပဌာန်ဵဥပေဒနှငဴ်အညီ တာဵြမစ်ပိတပ်ငမ်ှုမျာဵ 

ြပုရပါသည်- 

(က) အဓိကကူဵ စက်ြမန်ေရာဂါြဖစ်ပွာဵေနသူအာဵ ေနအမိ်မှ    

  ထွက်ခွာသွာဵလာခွငဴ်၊ 

 (ခ) အဓိကကူဵစက်ြမနေ်ရာဂါြဖစ်ပွာဵရာ ေနအိမ်၊ ရပ်ကက်ွ၊ ေကျဵရွာ 

  သို့မဟုတ ်မမို့နယအ်တွင်ဵရှသိူမျာဵကို ြပင်ပသို့ထွက်ခွာသွာဵလာခွငဴ်၊ 

 (ဂ) ြပငပ်လူမျာဵအာဵ အဓိကကူဵ စက်ြမန်ေရာဂါြဖစ်ပွာဵရာ ေနအမ်ိ၊  

  ရပ်ကွက်၊ ေကျဵရွာ သို့မဟုတ ်မမို့နယ်အတွင်ဵသို ့ဝင်ေရာက်ခွငဴ်၊ 
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ဥပေဒပုဒ်မ၊ တာဵြမစ်ပိတပ်ငမ်ှု၊ 

ဥပေဒြပဌာန်ဵချက်မျာဵအေကကာင်ဵကို 

အမျာဵနာဵလည် သေဘာေပါက်ကကရန ်သိမပီဵ သာဵ၊ 

နာဵလညမ်ပီဵသာဵေတွကို ထပ်တလဲလဲေရဵြပ၊ 

ေြပာြပေနရြခင်ဵမှာ ဥပေဒေဖာက်ဖျက်မှုြဖငဴ် 

အေရဵယူမခဳရေစေရဵ၊ ဥပေဒဗဟုသုတ 

အေတွဵအေခါ် အသိအြမငက်ကယ်ဝေရဵအတွက် 

စာေရဵသူ၏ေစတနာြဖစ်ပါသည်။ 
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သတင်ဵစာ၊ ဂျာနယ၊် မီဒယီာမျာဵတွင ်ဥပေဒချ ို ဵေဖာကသ်ြဖငဴ် 

အချ ို ့အေရဵယူခဳရေကကာင်ဵ၊ ြပစ်ဒဏ်ကျခဳရေကကာင်ဵ ကကာဵသိရသည်။ 

ပညာေပဵေသာ်လည်ဵလက်မခဳ ြငင်ဵဆန်ကကသည၊် အမနှ်ကိုမြမင၊် 

ဥပေဒကိုမြမင၊် နည်ဵဥပေဒကိုမသိ၊ သို့ြဖစ၍် အေရဵယူခဳရ၍ 

ြပစ်ဒဏ်ကျခဳရသည်။ “ဥပေဒကုိမသိ၍ ြပစ်မှုကျူဵလွန်မိပါသည်”ဟ ု

ထုေချြခင်ဵကိုခွငဴ်မလွှတ်ပါ။ ထို့ေကကာင်ဴ ဥပေဒကိ ုသိေအာင် 

နာဵလညေ်အာင ်ြဖန့ြ်ဖူဵသူကြဖန့ြ်ဖူဵ၊ လိုက်နာသူကလိုက်နာ 

ေဆာင်ရကွ်ရမည်သာပါ။ 
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COVID-19 ကာလတွင် အမျာဵြပညသ်ူအကျ ိုဵ၊ ေစတနာဝန်ထမ်ဵ၊ လုပအ်ာဵေပဵ 

စီမခဳျက်မျာဵ၊ လုပင်န်ဵမျာဵ၊ ြဖစ်စဉ်မျာဵ လွန်စွာမျာဵြပာဵလှပါသည။် 

ဥပေဒပညာရှင်မျာဵ၏ အခန်ဵကဏ္ဍပါဝင် သင်ဴပါသည်။ 

မိမိတို့တတ်သည်ဴပညာြဖငဴ် တစ်ေထာင်ဴတစ်ေနရာမှ ပါဝင်ကူညီမပီဵ 

တည်ဆဲဥပေဒမျာဵ အေကကာင်ဵ ေဟာေြပာြခင်ဵ၊ ေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ၊ 

အသိညာေပဵဖလှယ်ြခင်ဵမျာဵ ေဆာင်ရကွ်သငဴ်ပါသည်။ 
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COVID-19 ကာလတွင ်

ေလဴလာသငဴ်ေသာဥပေဒစာအုပမ်ျာဵမှာ 

ကူဵစက်ြမန်ေရာဂါ ကာကယွ ်နှိမ်နှင်ဵေရဵဥပေဒ၊ 

ရာဇသတ်ကကီဵ၊ ၁၉၅၁ ခုနှစ ်ခွငဴ်ရက်နှင်ဴ 

အလုပ်ပိတရ်က်ဥပေဒ၊ ၂၀၁၂ ခုနှစ ်လူမှုဖူလုဳေရဵဥပေဒ 

နှငဴ် အဂတလိိုကစ်ာဵမှုတုိက်ဖျက်ေရဵ 

ဥပေဒစာအုပမ်ျာဵြဖစ်ပါသည။် 
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