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ACC Against COVID-19



အဂတိလိိုက်စ ားမှု
တိိုက်ဖျကရ် ားအစီအစဉ်
ဖ  ွံ့ဖဖ ိားတိိုားတကရ်စြင်း်ား



လ ူ့အဖ  ွံ့အစး်ားတ ်း် အဂတိလိိုက်စ ားမှုကိို
တိိုက်ဖျက်ရေကကရ  အဖ  ွံ့အစး်ားမျ ား  ိကကဖ ာီး

တ ေ်ားလ ေ်နိို်းလ်ိမ ်မး်ဟ ရ  ယ ိုကကး်ငျက်
မျ ားလး်ား   ကိက း။်



အဂတိလိိုကစ် ားမှု တိိုက်ဖျကရ် ား အစီအစဉ်

4

◦အဂတိလိိုက်စ ားမှု တိိုကဖ်ျက်ရန် မူဝါဒမျ ားနှင ် လိုပ််ုံးလိုားလိုပ််န်းာ်းမျ ားကိို
အသ ားစိတ်ချမှတ်သရားဆ ွဲရန် လိိုအပ််ခခင်ား၊

◦ုံးိသရ က်အကျ ိားရှပိပ်ီား သရရှ်းတ််းတ်လ ခိိုင်ပမွဲသ  အစီအစဉ်မျ ားခဖစ်ရန်
လိိုအပ််ခခင်ား၊



အဂတလိိိုကစ် ားမှုတိိုက်ဖျက်ရ ား အစီအစဉ၏် အရြငင 
အငျက်အလကမ်ျ ား
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◦တ်း်ဆွဲဥပ်သဒမျ ားနှင် ကိိုက််းမီှုရှခိခင်ား၊
◦ ဥပ်သဒ၊ စ်း်ားမျဉာ်းစ်း်ားကမာ်းမျ ားနှင ပ််တ် က၍်  ိုသတ နမျ ား ကျယက်ျယ်ခပ်န ်ခပ်န ်
သဆ ငရ်ွကခ်ခင်ား၊

◦အဂတိလိိုက်စ ားမှုတိိုကဖ်ျက်သရား အစီအစဉ် ်း် တ်း်ဆွဲဥပ်သဒမျ ား၊ နိိုင်ငလတက 
ဥပ်သဒမျ ားနှင ် ကိိုက််းမီှု ရှိ /မရှိ သ ချ သစရနက်ျွမ်ားကျင် ်း ် ဥပ်သဒအကကလသပ်ား
မျ ားခဖင ် သဆ င်ရွက်သစခခင်ား၊

◦ နိိုင်ငလ၏တ်း်ဆွဲဥပ်သဒမျ ား ်း် နိိုင်ငလတက ဥပ်သဒမျ ားနှင ် ဆက်စပ််ရန်အသရားကကီားခခင်ား၊



အဂတိလိိုကစ် ားမှု တိိုက်ဖျက်ရ ား အစီအစဉ်၏ အရြငင 
အငျကအ်လက်မျ ား
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◦ တမ်ှတ်ုံး ားသ  ဥပ်သဒမျ ားအတိိုင်ား ခပ် လိုပ်ရ်န် လိိုအပ််ခခင်ား၊

◦မိမိကိုမပဏ၏ီအသခခအသနကိို  ိရန်လိိုအပ််ခခင်ား၊

◦ကိုမပဏီ၏ အဂတလိိိုက်စ ားမှုအနတရ ယ် ခဖစန်ိိုင်သခခ ဆနာ်းစစသ်လ လ ခခင်ား

၏ ရလဒမ်ျ ားမှ အနတရ ယခ်ဖစ်နိိုင်သခခ ပ်မ ဏနှင ် အဂတိလိိုက်စ ားမှု

တိိုက်ဖျက်သရားသဆ င်ရွက်မ်း ် နယ်ပ်ယ်မျ ား  တ်မတှ်ရန် လိိုအပ််ခခင်ား၊



အဂတိလိိုကစ် ားမှု တိိုက်ဖျက်ရ ား အစီအစဉ်၏ အရြငင 
အငျကအ်လက်မျ ား
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◦မိမိကိုမပဏီ၏ ယဉ်သကျားမှု၊ သရွားချယ်မှု ( ိို ) ဓသလ ုံးလိုားတမ်ားမျ ားကိို  ိရှိခခင်ား၊

◦မိမိကိုမပဏီရှိ ဝန်ုံးမ်ားမျ ားနှင ် ကိိုက််ီးသ   င်တန်ားမျ ားသပ်ားရန်လိိုအပ််ခခင်ား
(ဥပ်မ - IT ကိုမပဏမီျ ားတ င် က န်ပ်ျျူတ ကိိုအသခခခလသ   င်တနာ်းမျ ားသပ်ား
ခခင်ား)၊



အဂတိလိိုကစ် ားမှု တိိုက်ဖျက်ရ ား အစီအစဉ်၏ အရြငင 
အငျကအ်လကမ်ျ ား
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◦ကိုမပဏ၏ီ အစိုရှယ်ယ ရငှ်မျ ား (Stakeholders) ပ်ူားသပ်ါငာ်းပ်ါဝင်သစခခင်ား၊

◦ကိုမပဏနီှင ပ််တ ်က် ဆက်စပ််သနသ  ပ်ိုဂ္ ိလ်မျ ားအကက ားတ င် ကိုမပဏီ ်း်

အ ားလလိုား၏ ပ်ိိုင်ဆိိုင်မှုခဖစ် ်း်ဟို ယူဆသစပပ်ီား အဂတိလိိုက်စ ားမှုတိိုကဖ်ျက်သရား

အစအီစဉ်ကိို အသက င်အုံး်း်သဖ ်ရ တ င် ပ်ူားသပ်ါင်ားပ်ါဝင်လ သစခခငာ်း၊

◦အဂတိလိိုက်စ ားမှုတိိုကဖ်ျက်သရား အစီအစဉ် ်း် အသရားကကီားသကက င်ား လက်ခလခခင်ား

နှင ် အ ိအမှတ်ခပ် ခခငာ်း၊



အဂတိလိိုကစ် ားမှု တိိုက်ဖျက်ရ ား အစီအစဉ်၏ အရြငင 
အငျကအ်လက်မျ ား
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◦အ ားလလိုားပ်ူားသပ်ါင်ားပ်ါဝင်လ သစမ်း ် ချဉ်ားကပ််န်း်ားလမ်ားမျ ား၊

◦အခပ်န်အလှန် လိုပ််သဆ င်ခခင်ားစနစ်မျ ား၊

◦ တင်ားအချက်အလက်မျ ား တင်ခပ်ခခင်ား၊  သ  ုံး ားမှတ်ချက်မျ ား

သတ င်ားခလခခင်ား၊ ဝန်ုံးမ်ားမျ ားနှင ် တိိုင်ပ်င်သဆ ားသန ားခခင်ား၊



အဂတိလိိုကစ် ားမှု တိိုက်ဖျက်ရ ား အစီအစဉ်၏ အရြငင 
အငျကအ်လက်မျ ား
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◦ကိုမပဏီနှင ် ပ်တ် က်ဆက်စပ််သနသ  ပ်ိုဂ္ိ လ်မျ ားအ ားလလိုား ပ်ါဝင်သစခခင်ား၊

◦ကိုမပဏီနှင ်ပ်တ် က်သ  အလိုပ်် မ ားအစ်း်ားအရလိုားမျ ား၊ ခပ်င်ပ်စ ရင်ားစစ်

မျ ား၊ ရင်ားနှီားခမ  ပ််နှလ ူမျ ားနှင ် စီားပ်  ားသရားမတိ်ဖက်မျ ား၏  သ  ုံး ားမျ ား

ကိို ဖိတ်သခေါ်ခခင်ား၊ ုံး်း ်  င်ားစဉ်ားစ ားခခင်ား၊



အဂတိလိိုကစ် ားမှု တိိုက်ဖျက်ရ ား အစီအစဉ်၏ အရြငင 
အငျကအ်လက်မျ ား
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◦ ပ်ာူးသပ်ါငာ်းသဆ င်ရကွ်မှုချဉ်ားကပ်န််းာ်း ််း တစ်ဦားနှင တ်စ်ဦားကက ား ယလိုကက််းမှုနှင ် န ားလ််းမှု

မျ ားကိို တ််းသဆ က်နိိုငခ်ခင်ား၊

◦ကန ်က က်မှုမျ ား ( ိို ) စိိုားရိမ်သကက င ်ကကမှုမျ ားကိို သလ   ချခခင်ား၊

◦ကိုမပဏီအတ င်ား ခိိုင်မ အ ားသက င်ားသ  ုံးိန်ားချ ပ််မှုစနစ်မျ ားုံး ားရှိခခင်ားခဖင ် အခက်အခွဲ

မျ ားကိို တ ားဆာီးက က ယ်နိိုင်ခခင်ား၊ ကိုမပဏီ၏ပ်ိိုငဆ်ိိုင်မှုမျ ားကိို ုံးိန်ား ိမ်ားက က ယ် ခခင်ား၊



အဂတိလိိုကစ် ားမှု တိိုက်ဖျက်ရ ား အစီအစဉ်၏ အရြငင 
အငျကအ်လက်မျ ား
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◦တ ဝနဝ်တတရ ားမျ ားကိို ခ ွဲသဝလိုပ်က်ိိုင်သဆ င်ရွက်ခခင်ား၊

◦အဂတိလိိုက်စ ားမှုတိိုက်ဖျကသ်ရားအစီအစဉ်ကိို အ ားလလိုားက သလားစ ားလိိုက်န ခခင်ား၊

◦ကိုမပဏ၏ီနယ်ပ်ယမ်ျ ား ၊ လိုပ််ငန်ားသဆ င်ရွက်ချက်မျ ားနှင ် ဝန်ုံးမာ်းအဆင အ်တန်ား
အ ားလလိုားအ ား လိိုက်န သဆ င်ရွကသ်စခခငာ်း၊

◦ မူဝါဒမျ ား၊လိုပ််ုံးလိုားလိုပ်န််း်ားမျ ားကိို ချမှတ်သဆ င်ရွကရ် တ င် အ ားလလိုားနှင တ်စ်သခပ်ား်းီ
 က်ဆိိုငမ်ှုရှိပပ်ီား အ ားလလိုားက လိိုက်န ရမ်း ်အစီအစဉ် ခဖစ်ရန်လိိုအပ််ခခငာ်း၊



အဂတိလိိုကစ် ားမှု တိိုက်ဖျက်ရ ား အစီအစဉ်၏ အရြငင 
အငျကအ်လက်မျ ား
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◦ စ်း်ားမျဉ်ား၊ စ်း်ားကမာ်းမျ ားနှင ် အသခခခလမူမျ ားကိို ဒါရိိုက်တ မျ ား၊ ုံးပိ််ပ်ိိုင်ားစမီလခန ခ် ွဲ

 ူမျ ားနှင ် သရှှေ့တန်ားကျကျ လိုပ်က်ိိုငသ်နသ  ဝန်ုံးမာ်းမျ ားအကက ား တစ်သခပ်ား်းီ

 တမ်ှတု်ံး ားရှိရန် လိိုအပ််ခခင်ား၊

◦အဂတိလိိုက်စ ားမှုတိိုကဖ်ျက်သရားအစအီစဉ် ်း် လူူ့စ မ်ားအ ားအရင်ားအခမစဆ်ိိုင်ရ 

မူဝါဒမျ ားနှင ် ကိိုက််းမီှုရှရိန် လိိုအပ််ခခငာ်း၊



အဂတိလိိုကစ် ားမှု တိိုက်ဖျက်ရ ား အစီအစဉ်၏ အရြငင 
အငျကအ်လက်မျ ား
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◦ အ ားလလိုား ိရှိန ားလ်း်သစခခငာ်း၊

◦အဂတိလိိုက်စ ားမှု တိိုကဖ်ျက်သရားဆိိုင်ရ  တင်ားအချကအ်လက်မျ ားကိို အ ားလလိုား

 ိရှိနိိုငရ်န် သဆ င်ရကွ်သပ်ားခခင်ား၊

◦ကိုမပဏ၏ီ Website မျ ား၊ လကက်မ်ားစ သစ ငမ်ျ ား၊ Facebook မျ ားမတှစ်ဆင ်

 တင်ားအချကအ်လက်မျ ားအ ား အမျ ားခပ််း် ူ ိို ုံးိုတ်ခပ်န်သကက်း ခခင်ား၊



အဂတိလိိုကစ် ားမှု တိိုက်ဖျက်ရ ား အစီအစဉ်၏ အရြငင 
အငျကအ်လက်မျ ား
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◦ ဝန်ုံးမာ်းမျ ားနှင စ်ီားပ်  ားသရားမိတဖ်က်မျ ားကက ားတ င် အဂတိလိိုကစ် ားမှုတိိုက်ဖျက်သရား
အစအီစဉ်မျ ားကိို အ ားသပ်ားခမ င တ်ငသ်   တငာ်းအချက်အလကမ်ျ ား အလ ယ်တကူ
ရရှသိစခခငာ်း၊

◦အချနိ်မသရွားဆက်  ယသ်မားခမနာ်းနိိုင် ်း ်၊ အကကလဉ ဏသ်ပ်ားနိိုင် ်း ် အစအီစဉ်မျ ား
ုံး ားရှခိခင်ား၊

◦ကိုမပဏ၏ီ အဂတလိိိုက်စ ားမှုတိိုက်ဖျက်သရားအစီအစဉ်ကိို  ိရှနိ ားလ်း်သစရန်
သဆ င်ရွက်ုံး ားရှိခခင်ား၊



အဂတိလိိုကစ် ားမှု တိိုက်ဖျက်ရ ား အစီအစဉ်၏ အရြငင 
အငျကအ်လက်မျ ား
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အဂတိလိိုက်စ ားမှုတိိုက်ဖျကအ်သရားအစအီစဉ်မျ ား ဖတ်ရှုရ တ င်-

◦အလ ယ်တကူ န ားလ်း်သစခခင်ား၊

◦အတိိုသက က်စ လလိုားမျ ား ( ိို ) ခက်ခွဲသ  ပ််း ရပ်ဆ်ိိုင်ရ စက ားလလိုားမျ ားကိို အ လိုား
မခပ် ခခင်ား၊

◦ မူဝါဒမျ ားနှင ်  တင်ားအချက်အလက်မျ ားသပ်ားခခင်ား (ဥပ်မ -  င်တန်ားဆိိုင်ရ 
 င်သုံး က်ကူမျ ား)၊

◦ ခဖစ်ရပ််မှန်ဥပ်မ မျ ား၊ လမ်ားညွှန်ချက်နှင ် လက်လှမာ်းမသီ  န်း်ားပ််း မျ ား
အ လိုားခပ် ခခင်ား၊



အဂတိလိိုကစ် ားမှု တိိုက်ဖျက်ရ ား အစီအစဉ်၏ အရြငင 
အငျကအ်လက်မျ ား

17

ယလိုကက််းမှုကိို အသခခခလ ်း ် ယဉ်သကျားမှုတစ်ရပ်် တ်းသ်ုံး င်ခခင်ား-

◦ တစ်ဦားအသပ်ေါ်တစ်ဦား ယလိုကက်း်မှုအခပ််း ်အဝရှသိ  ယဉ်သကျားမှုကိို တ်းသ်ုံး င်

ခခင်ား၊

◦ ယလိုကက်း်မှုကိိုအသခခခလ ်း ် ယဉ်သကျားမှု ်း် အဂတိလိိုက်စ ားမှုတိိုက်ဖျက်သရား

မူမျ ားခဖစ်သ  တန်ဖိိုားမျ ား၊ စလနှုန်ားမျ ားနှင ် အသခခခလ သ  တရ ားမျ ား ဖန်တီား

နိိုင်ခခင်ား၊



အဂတိလိိုကစ် ားမှု တိိုက်ဖျက်ရ ား အစီအစဉ်၏ အရြငင 
အငျကအ်လက်မျ ား

18

◦ ရိိုား  ားသ  ၊ ကျင ဝ်တ်သစ င ု်ံးိန်ားသ  ဝန်ုံးမာ်းမျ ားအသနခဖင ် အဂတိလိိုက်စ ားမှု

တိိုက်ဖျက်သရားကိို ချ ိားသဖ ကပ်ပ်ီား ဆလိုားခဖတ်ချကမ်ျ ား မချမိသစရန်နငှ ် ခက်ခွဲ ်း ်

အသခခအသနမျ ားတ င် အကကလဉ ဏ်မျ ား သတ င်ားခလနိိုင်သစရန်  င သ်တ ်သက ငာ်းမ န်

 ်း ်ပ်တ်ဝန်ားကျင် အသခခအသနတစခ်ို ဖန်တီားသပ်ားခခင်ား၊



အဂတိလိိုကစ် ားမှု တိိုက်ဖျက်ရ ား အစီအစဉ်၏ အရြငင 
အငျကအ်လက်မျ ား

19

 က်ဆိိုငမ်ှုရှိခခငာ်း-

◦ကိုမပဏီဝန်ုံးမ်ားမျ ား  မက စီားပ်  ားသရားမိတ်ဖက်မျ ားနှင ် အစိုရှယ်ယ ရှင်မျ ား

အ ားလလိုား ်း် အဂတိလိိုက်စ ားမှုတိိုက်ဖျက်သရားအစီအစဉန်ှင ်  က်ဆိိုင်မှုရှိခခင်ား၊

◦ဆက်  ယ်သဆ င်ရွကမ်ှုမဟ ဗျျူဟ မျ ား၊  င်တန်ားမျ ားနှင ် အခခ ားသ  

သဆ င်ရွက်ချက်မျ ားတ င် ကိုမပဏီနှင ်ပ်တ် ကသ်  ခပ်င်ပ်အဖ ွဲှေ့အစ်း်ားမျ ား ပ်ါဝင်

သစခခင်ား၊



အဂတိလိိုကစ် ားမှု တိိုက်ဖျက်သရား အစီအစဉ်၏ အသခခခလ
အချက်အလကမ်ျ ား

20

စဉ်ဆက်မခပ်တ်လိုပ်သ်ဆ င်ခခငာ်း-

◦အဂတိလိိုက်စ ားမှုတိိုကဖ်ျက်သရား အစီအစဉ် ်း် သက ကရ်ိိုားမာီးကွဲ  ိို သဆ င်ရွက်

ရမ်း က်ိစစ မဟိုတ်ပ်ါ၊

◦ သရရှ်း်သဆ င်ရွက်ရမ်း် ကိစစခဖစ်ပ်ါ ်း်၊

◦ စီားပ်  ားသရား၊ လူမှုသရား၊ နိိုင်ငလသရား အသခခအသန သခပ် င်ားလွဲမှုမျ ားနှင ် လိိုက်သလျ 

်းီသုံး ရှိရန် လိိုအပ််ခခငာ်း၊



အဂတိလိိုကစ် ားမှု တိိုက်ဖျက်ရ ား အစီအစဉ်၏ အရြငင 
အငျကအ်လက်မျ ား
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ုံးိသရ က်အကျ ိားရှိသစခခင်ား-

◦ ကိုမပဏီ၏အရင်ားအခမစ်မျ ားကိို အခပ််း အ်ဝ အ လိုားချခခင်ား၊

◦ အသက င်ားဆလိုားခဖစ်သအ င် စဉ်ဆက်မခပ်တ်သဆ ငရ်ွကခ်ခင်ား၊



SMEs မျ ားအတ က် စိေ်ရငေါ်မှုမျ ားန ်း ် အင ်း အ်လမ်ားမျ ား

22

◦ SMEs လိုပ်င်န်ားမျ ားတ င် ုံးိပ်ပ််ိိုငာ်းစီမလခန ်ခ ွဲ မူျ ား၊ ဝနု်ံးမ်ားမျ ားနှင ် စီားပ်  ားသရား

မိတဖ်ကမ်ျ ားကက ား အုံးက်သအ က်နာီးကပ််သ  ချတိ်ဆကမ်ှုမျ ားသကက င ် အဂတိ

လိိုက်စ ားမှုတိိုက်ဖျကသ်ရားလိုပ်သ်ဆ င်ရ တ င် ကိုမပဏကီကီားမျ ားုံးက် ပ်ိိုမိိုလ ယ်ကူခခငာ်း၊



အဂတလိိိုက်စ ားမှု တိိုက်ဖျက်ရ ားအစီအစဉ်မျ ားအ ား အမျ ားြ း်   ိိုို့
ထိုတြ် ေ်ရကကး ြင်း်ား

23

◦ကိုမပဏီမျ ားအ ားလလိုားအသနခဖင ် အဂတိလိိုက်စ ားမှုတိိုက်ဖျက်သရား ကကိ ားပ်မ်ားမှုမျ ားကိို အမျ ား
ခပ််း်  ူိို ုံးိုတ်ခပ်န်သကက်း ရန်လိိုအပ််ခခင်ား၊

◦ သက ငာ်းမ နသ်  နိိုင်ငလတက စလ တ်မှတ်ချက်မျ ား (ကိုလ မဂ္ကမဘ လလိုားဆိိုငရ်  သ  
တူ်ီးချက် - နိိုငင်လတက ပ် င လ်င်ားခမင ် မှုအဖ ွဲှေ့၏ “၁၀ ကကိမ်သခမ က် အဂတလိိိုက်စ ားမှု
တိိုက်ဖျက်သရားဆိိုင်ရ အသခခခလမူမျ ားအသပ်ေါ် လမ်ားညွှန်ချကမ်ျ ား ုံးိုတ်ခပ်န်သကက်း ခခင်ား”)
 ်း် ကိုမပဏီမျ ား၏ Risk Assessment Activities Program ၏ တိိုားတက်မှုအသပ်ေါ်
ုံးိုတခ်ပ်နရ်န် အသုံး က်အပ်လ သပ်ားခခငာ်း၊



အဂတိလိိုကစ် ားမှုတိိုက်ဖျက်ရ ား အစီအစဉ်မျ ားအ ား
အမျ ားြ း်   ိိုို့ ထိုတ်ြ ေ်ရကကး ြင်း်ား

24

◦ကိုမပဏအီသနခဖင ် တ်း်ဆွဲဥပ်သဒမျ ားနှင အ််ီး အဂတလိိိုကစ် ားမှုကိို အ ားမသပ်ား
သကက င်ား အမျ ားခပ််း် ူ ိို အ ိသပ်ားခခင်ား၊

◦လိုပ်ု်ံးလိုားလိုပ််န်း်ားမျ ားနှင ် ကကိ ားပ်မ်ားအ ားုံးိုတ်မှုမျ ားကိို သဖ ်ခပ်ခခင်ား၊

◦ကိုမပဏအီသနခဖင ် အဂတလိိိုက်စ ားမှုတိိုကဖ်ျကသ်ရားအစအီစဉမ်ျ ား  တမ်ှတု်ံး ားရှိ
၍ လက်သတ ှေ့လိိုက်န ကျင  ်လိုားသကက င်ား အ ိသပ်ားခခင်ား၊



အဂတိလိိုက်စ ားမှုအရ ေါ်

အရလ   ရ ားး ိနိှု်း်ား၍ မ  ါ။ ၎်း်ားကိို

တိိုက်ဖျက် ရ မး။်


