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ယခုက ဲ့သ ု ဲ့ကမ္ဘာတစ်ဝမှ္််းလ ်ုး COVID-19 ကပ်ရရာဂါရ ်းအန္တရာယ် ကက ြုံရတေရရညရသ ဲ့် အခ  ညတ်ေင်

မ္ မ္ တ ု ဲ့၏ စ ်းပော်းရရ်းလပ်ုငည််းမ္ ာ်း ရအာငမ်မ္ငစ်ောလ ပ်တန်္ ငုရ်ည၊် ဆကလ်က်ှ ှငသ်ညန်္ ငုရ်ညအ်တေက်

ရခါင််းရဆာငမ်္ ာ်း၏ စေမ္််းရဆာငရ် န်္ငှ်ဲ့ စ မ္ ခည ဲ့ခ်ေ မ္ှုမ္ာှ အလေညအ်ရရ်းကက ်းရပသ ။် ရခါင််းရဆာငတ်စ်ဦ်း၏

စေမ္််းရဆာငရ် ဟ်ဆု ရုာတေင် အဂဂလညန်္ ငုင် ၊ Leonard M.Miller University ၏ ပါရမ္ာကခမြစ်သူ John

A.Quelch က မ္ညရ်ညဂ ာ သ ု ဲ့မ္ဟတု် ရခါင််းရဆာငတ်စရ်ယာက် အရညမြငဲ့် COVID ကာလအတေင််း ဆကလ်က်

ှှငသ်ညန်္ ငုရ်ရ်းအတေက် လ ကုည်ာက ငဲ့သ် ်ုးရမ္ ဲ့် အရမခခ သရ ာတရာ်း (၇) ခ က်ှ ှ ရည် လ အုပ်သ ဟ်ု

ဆ ထုာ်းပါသ ။်
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ြထမဆ ို်းလ ိုက်နာရမည ်  ချက်မ ော “Calm” မ မ ရ ဲ့စ တက် ို

တည်ငင မ်အ ောင်ထော်းတတ်ပခင််း ပြစ်ြါသ ည။် ယခိုလ ို

ကြ်အရောဂါအ ်းကက ြုံအနရတ   ချ  န်မ ော သင မ် သော်းစ ို၊ သင ဝ်န်ထမ််း၊

သင၏်စော်းသ ို်းသူမျော်း ၊ သ င၏်အထောက်ြ  မှုက ို ရယူသူမျော်းသည်

သင က် ို ော်းက ို်းမ ီခ ိုရန် အမ ောလ်င အ်နြါလ မ ်မည။်

 ယ်လ ို အပခ အနမျ  ြုံ်းမ ောြ အရောက်အရောက်

က ိုယ စ် တ်က ိုတည်ငင မ်အ ောင်ထော်းရန်လ ိုြါသ ည်။

အခါင််းအဆောငတ်စ်အယောက်  အနပ ြင ် စ တ်အ ်းလ က်အ ်းန  ဲ့

စီမ ခနဲ့် ခ  န ိုင်မှုသည် အခါ င််းအဆောငတ်စ ်အယောက် အနပြင ်

ယ ိုကကညက် ို်းစော်းလ ိုဲ့ရတယ်၊ ယ ိုကကညထ် ိုက်တယ်ဆ ိုတ  လူတ ိုဲ့ ၏

ယ ိုကကညမ်ှုက ို ရရ  အစမ ော ပြစ်ြါတယ။်
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ဒတု ယအခ က်မ္ာှ “Confidence” မ္ မ္ က ယုက် ယုယ် ကုက မ်္ှှု ှ မခင််းပငမ်ြစ်သ ်။ ရခါင််းရဆာင် တစရ်ယာက်

အရညမြငဲ့် စ တရ်အ်းရဆ်းတ င်င မ္စ်ောမြငဲ့် ယခလု ု ခကခ် က ပ်တ ််းတ ဲ့ကာလမ္ှာ ကမု္ဏီ  ၏ ထ ခ ကုဆ် ်ုးရှု  ်းမ္ှု

အည ််းဆ ်ုးမြငဲ့် ရအာငမ်မ္ငစ်ောစ မ္ ခည ဲ့ခ်ေ န္ ငုလ် မ္ဲ့မ်္ ဟ်ု မ္ မ္ က ယု်က မု္ မ္ ယ ကုက မ်္ှှု ှ ရမ္ မ်ြစသ် ။် Hasidic Judaism

လမူ္  ြုံ်းတ ု ဲ့၏ စကာ်းပ မုြစရ်သာ “The man who has confidence in himself gains the confidence of others”

က ယုဲ့က် ယုက် ုယယ် ကုက မ်္သှာ တမခာ်းလမူ္ ာ်း၏ ယ ကုက မ်္ှုက ု ရှှ မ္ မ်ြစပ်ါသ ။် ယခလု ကုပ်ရရာဂါကာလမ္ှာ

Self-confidence မြငဲ့် ရခါင််းရဆာငန်္ ငုမ်္သှာ အခကအ်ခ ရတေက ု ရက ာ်လ ာ်းန္ ငုမ်္ ် မြစပ်ါသ ။်
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ည ပါတ(်၃)အခ ကမ်္ာှ ကျွန္်ပ်ုတ ု ဲ့ရညထ ငုသ် ဲ့် လမူ္ှုအြေ ရအစ ််း

(Community) ပငမ်ြစပ်ါသ ။် လမူ္ှုအြေ ရအစ ််းဆ သု မ်္ာှ ကျွန္်ပ်ုတ ု ဲ့ရ ဲ့

ရညထ ငုမ်္ှုပတဝ်ည််းက င၊် အလပ်ုရ ု ၊ ရက ာင််း၊ တကကသ လု၊် ရကာလ ပ်

စသ တ် ု ဲ့က ု ဆ လု မုခင််းမြစပ်ါသ ။် ကျွန္်ပ်ုတ ု ဲ့သ ် လပ်ုငည််းခေင၊်

ရက ာင််း၊ တကကသ လုရ်တေအထ က ယမ်ပည ဲ့သ် ဲ့် လမူ္ှုအြေ ရအစ ််းမ္ ာ်းတေင်

ရည ဲ့စဉ်သော်းလာလှုပ်ှာှ်းဆက်ဆ ရညကကရပါသ ။် ယခလု ု COVID-19

မြစပ်ော်းသ ဲ့က်ာလတေင် အရပ်ြကအ်ြေ ရအစ ််း၊ အစ ်ုးရအြေ ရအစ ််းမ္ ာ်း

အရညမြငဲ့် ရင််းရင််းန္ှ ်းန္ှ ်းန္ငှဲ့် အမပညအ်လညှ် အရထာကအ်ကရူပ်းသ ဲ့်

အမပြုံအမ္မူ္ ာ်းမြငဲ့် ဆကသ်ေယရ်ဆာငရ်ေကရ်ည် အလေညအ်ရရ်းကက ်းရပသ ။်
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ည ပါတ(်၄)အခ ကမ်္ာှ “Compassion” 
မ္ မ္ ရ ဲ့ရမ္တတ ာကရုီာကက ်းမ္ာ်းမ္ှုပင် မြစ်ပါသ ။်

က ယုခ် င််းစာတရာ်းဟလု ််းရမပာန္ ငုပ်ါသ ်။

ယခလု ကုပ်ရရာဂါရတေရ ကက ြုံရညရခ  ညတ်ေင် က ယုခ် င််းစာတရာ်း၊

ရမ္တတ ာကရုီာကက ်းမ္ာ်းမ္ှုသ ် အလေညအ်ရရ်းကက ်းပါသ ။်

က ယုက် ယုတ် ငုမ်္ကက ြုံရတေရ၊ မ္ခ စာ်း ရရငရ်တာင်

ခ စာ်းရညရသမူ္ ာ်း၏ရဝဒညာက ု မ္ျှရဝခ စာ်း၍ ကစုာ်းရပ်းရရပမ္ ။်

မ္ မ္ ကစငပ ်း မ္ မ္ ပတဝ်ည််းက င၊် ရပ်ကေက၊် ငမ္ ြုံရ၊ ရောအထ 

ထ ကု ဲ့သ ု ဲ့စ တထ်ာ်းမ္ ာ်းထာ်းှှ မခင််းမြငဲ့် မ္ မ္ အြေ ရအစ ််း၊ ပတဝ်ည််းက င၊်

လပ်ုငည််းခေငတ်ေင် အာ်းလ ်ုးန္ငှဲ့ခ်  တဆ်ကမ်္ှု ပ မု္ အုာ်းရကာင််းလာငပ ်း

အခကအ်ခ အတာ်းအဆ ်းမ္ ာ်းက ု

အတတူကေရက ာ်မြတန်္ ငုမ်္ မ်ြစ်ပါသ ်။
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ဒါရပမ္ယဲ့် ကျွန္်ပ်ုတ ု ဲ့က ု မ္ှ ခ ရုညရသာသမူ္ ာ်း၏

စ ်ုးရ မ္်ပပူညမ်္ှု မ္ ာ်းအာ်း ထတုရ်ြာ်ရမပာဆ လုာပါက

က ယုခ် င််းစာတရာ်းမြငဲ့် ညာ်းရထာငရ်ပ်းရည် လ ုအပ်

ပါသ ။် ကပ်ရရာဂါကာလအတေင််း ရခါင််းရဆာင်

တစ်ရယာက်၏ ရမ္တတ ာကရုီာကက ်းမ္ာ်းမ္ှုသ လ် ််း

ရခါင််းရဆာငမ်္ှုဆ ငုရ်ာ စေမ္််းရဆာငရ် ၏် အရရ်းကက ်း

ရသာ သရုပ်သဏ္ဌာည် တစ်ခပုင် မြစ်ပါသ ။်
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ည ပါတ(်၅)အခ ကမ်္ာှ

အတတူကေပ်ူးရပါင််းရဆာငရ်ေကတ်တမ်ခင််း

(Collaboration) မြစပ်ါသ ။် Mother Teresa က

“I can do things you cannot, you can do 
things I cannot; together we can do great 

things”. က ယုလ်ပ်ုန္ ငုတ်ာှှ သလ ု

သမူ္လပ်ုန္ ငုတ်ာလ ််းှှ မ္ ၊် သလူပ်ုန္ ငုတ်ာှှ သလ ၊ု

က ယုမ်္လပ်ုန္ ငုတ်ာလ ််းှှ မ္ ။် ထ ု ဲ့ရကကာငဲ့်

အာ်းလ ်ုးအတတူပူ်ူးရပါင််းရဆာငရ်ေကမ်္ ဆ် ပုါက

က စစတ ငု််းက ု ရအာငမ်မ္ငစ်ောရက ာ်လ ာ်းန္ ငုမ်္ ်

မြစပ်ါသ ။်
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ဤကပ်ရရာဂါကာလတေင် ရခါင််းရဆာငတ်စ်ရယာကအ်ရညမြငဲ့၊် ဝညထ်မ္််းမ္ ာ်းန္ငှဲ့်

အြေ ရဝငမ်္ ာ်းအာ်းလ ်ုး၏ စေမ္််းရဆာငရ် ် အရင််းအမမ္စမ်္ ာ်းက ု ရြာ်ထတု၍် အတတူကေ

ပ်ူးရပါင််းရဆာငရ်ေကမ်ခင််း (Collaboration) မြငဲ့် လတူ ငု််း၏ အခည််းက္ဍကက ု ရြာ်ထတု်

ရမ္ ဲ့အ်ခ  ည် မြစပ်ါသ ။် ဝညထ်မ္််းမ္ ာ်းန္ငှဲ့် စ ််းလ ်ုး  ညေတစ်ော ပ်ူးရပါင််းရဆာငရ်ေကမ်ခင််း

မြငဲ့် ရကာလာဟလမ္ ာ်းက ု ရလ ာဲ့က ရစပါသ ။် ရခါင််းရဆာငမ်္ ာ်းအရညမြငဲ့လ် ််း

သတူ ု ဲ့က ု မ္ှ ခ အုာ်းထာ်းရညသမူ္ ာ်းအာ်း မပညလ် စ် မ္ ရဆာငရ်ေကန်္ ငုရ်စရည် ဝညထ်မ္််းမ္ ာ်း

အရပေါ် ယ ကုက မ်္ှုက ရုပ်းအပ်ရမ္ ် မြစသ် ။်
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ထ ု ဲ့မပင် ည ပါတ် (၆) စေမ္််းရဆာငရ် မ်္ာှ “Communication” မြစပ်ါသ ။် ကျွညရ်တာ်တ ု ဲ့သ ် အြေ ရအစ ််းမ္ ာ်း၊

တမခာ်းသမူ္ ာ်းန္ငှဲ့် ခ  တဆ်ကရ်ဆာငရ်ေကန်္ ငုမ်္ှုအာ်းရကာင််းရည် အရရ်းပါသ ။် က ယုတ်စရ်ယာကတ် ််း စေမ္််းရဆာငန်္ ငုရ် ု ၊

စ မ္ ခည ဲ့ခ်ေ န္ ငုရ် ုန္ငှဲ့် မ္ငပ ်းပါ။ အြေ ရအစ ််းမ္ ာ်းန္ငှဲ့် တစ ကုမ်္တမ်္တ် ခ  တဆ်ကရ်ဆာငရ်ေကန်္ ငုြ် ု ဲ့လ ််း လ အုပ်ပါသ ။် ဤသ ု ဲ့

ခ  တဆ်ကရ်ဆာငရ်ေကမ်ခင််းမြငဲ့် ရကာလာဟလမ္ ာ်းက ု ရမြှငှ််းန္ ငုမ်္ ် မြစသ် ။်

Dan Oswald က“ Communication must be HOT. That’s Honest, Open and Two-way”.

ထ ကု ဲ့သ ု ဲ့ ခ  တဆ်ကရ်ဆာငရ်ေကရ်ာတေငလ် ််း ရ ု်းသာ်းမ္ှု၊ ပေငဲ့လ်င််းမမ္ငသ်ာမ္ှု ှှ ရမ္ လ် ု ဲ့ ဆ ထုာ်းပါသ ။်

အြေ ရအစ ််းတစ်ခလု ်ုးက ု လ ငမ်မ္ညစ်ော ခ  တ်ဆကရ်ဆာငရ်ေကန်္ ငုမ်္ ်ဲ့ ည ််းဗ ျူဟာမ္ ာ်း၊ ခ  တဆ်ကရ်ဆာငရ်ေကရ်မ္ ဲ့်

ဆ ်ုးမြတခ် ကမ်္ ာ်းန္ငှဲ့် ဦ်းစာ်းရပ်းသတမ်္တှခ် ကမ်္ ာ်းက ု အစ အစဉ်တက ခ မ္တှထ်ာ်းရညလ် ပုါသ ။်
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ရညာက်ဆ ်ုးအခ က်မ္ာှ “Cash” ရငေရကက်းပငမ်ြစ်ပါသ ။် ယခုလ ု ကပ်ရရာဂါ

ကာလအတေင််းတေင် ရငေရကက်းသ ် အဓ ကမြစ်ငပ ်း စညစ်တက စ မ္ ခည ဲ့ခ်ေ ရည် လ ုအပ်

ပါသ ။် ရခါင််းရဆာငတ်စ်ရယာက်အရညမြငဲ့် သငဲ့အ်ြေ ရအစ ််း၏ ရငေရကက်း

သ ်ုးစေ မ္ှု အရမခအရညက ု ရရတ ုန္ငှဲ့ရ်ရှှ က်က ်ဲ့၍ ခ ငဲ့ခ်  ညခ်ေ မခာ်း သ ်ုးစေ န္ ငုရ်ည်

လ ုအပ်သ ။် Dave Ramsey က “You will either learn to manage money, or
the lack of it will manage you”. သင၏် ဝညထ်မ်္်းမ္ ာ်း၊ ပါဝငပ်တသ်က်

သမူ္ ာ်း၏ စ တ်ပ ငု််းဆ ငုရ်ာ သာမ္က အြေ ရအစ ််း၏  ္ဍကာရရ်းအရမခအရည

တ ု ဲ့သ ် သင၏်ဦ်းရဆာငမ်္ှုရပေါ်တေင် မ္တူ ရ်ညသ ။် ရငေရကက်းက ု စ မ္ ခည ဲ့ခ်ေ 

ရာတေင် ရခါင််းရဆာငတ်စ်ရယာက်အရညမြငဲ့် ခ ငဲ့ခ်  ညရ်မ္ ် မြစ်သ ။် ထ ု ဲ့ရကကာငဲ့်

ရငေရကက်းက ု ရကာင််းမ္ေညစ်ောစ မ္ ခည ဲ့ခ်ေ န္ ငုမ်ခင််းသ ် ရခါင််းရဆာငတ်စ်ရယာက်တေင်

ှှ ရမ္ ဲ့် စေမ္််းရဆာငရ် ပ်င် မြစ်ပါသ ။်
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၁၂ACC Against COVID-19

ထ ိုဲ့အကကောင ် ကျွန်အတော်တ ိုဲ့ အနပြင ် ယခိုလ ို COVID-19 ကြ်အရောဂ ါကောလ တ င််း ကျွန်အတေ်ာတ ိုဲ့ ရင်ဆ ိုငက်က ြုံအတ ဲ့

အနရအသော ခက ်ခ မျော်းက ို အ ောငပ်မင်စ ောအကျောလ် ော်း န ိုင်ရန် စီမ ခနဲ့ ်ခ  မှုဆ ိုငရ်ော အခါင််းအဆောင်မှု  အပခခ သအ ော

တရော်း (၇)ချက်က ို  ောရ ိုစ ိုက၍်  အလ်းထော်းရမည် ပြစ်ြါသ ည။် အခါင််းအဆောငတ်စ်အယောက် အနပြင ် “Calm”

တညင်င မစ် ောပြင ် “Confidence” ဆ ိုတ  ယ ိုကကည်မှုရ  ရ  ပြင ် “Community” လူမှု ြ  ဲ့ စည််းက ိုး်းအဆောငရ်ောတ င်

“Compassion” က ိုယ်ချင််းစောတရော်းရ  ငြီ်း “Communication” ချ  တ်ဆက်အဆောငရ်ွက်မှု ော်း အကောင််းစ ောပြင ်

“Collaboration” ြူ်းအြါင််းလိုြ်အဆောင်ပခင််း၊ “Cash” အင အကက်းက ို Stakeholders မျော်းန င ်  တူ စနစတ်ကျ

စီမ ခနဲ့် ခ  န ိုင်ပခင််းပြင ်  ကျြ ်တည််းမျော်းက ို အ ောင်ပမငစ် ော အကျော်လ ော်းန ိုင်မည်ုို ယ ိုကကည်မ ြါသည် ။
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 ဂတ လ ိုက်စော်းမှုတ ိုက်ြျကအ်ရ်းအကောမ်ရ င်သည်  မျော်းပြည်သူဆ ိုငရ်ောအပြောင မ်တ်တည်ကကည်မှု

ရှုအထောင မ်  ဂတ လ ိုက်စော်းမှုတော်းဆီ်းကောက ယ်အရ်းန င ြ်တသ်က်သည ်  သ ြညောအြ်းကဏ္ဍ၏  ထူ်း

 စီ စဉ ်အနန င ် “ACC Against COVID-19’’ အခါင််းစဉပ်ြင ် ACC Facebook Page တ င် နယြ်ယ်

 သီ်းသ်ီးမ ြညောရ င်မျော်းအရ်းသော်းထော်းအသော အဆောင််းြါ်းမျော်းက ို တင်ပြလျကရ်  ြါအကကောင််းန င ် အဆောင််းြါ်းြါ

 အကကောင််း ရောမျော်းသည် စောအရ်းသူမျော်း၏  ောအ ေ်ာမျော်းသောပြစင်ြီ်း ပ မန်မောန ိုင်င  ဂတ လ ိုကစ်ော်းမှု

တ ိုက်ြျက်အရ်းအကေ်ာမရ င်၏ ယဆူချက်မျော်း၊  ောာ‌အ ေ်ာမျော်းက ို က ိုယစ်ော်းပြြုံပ ခင််းမရ  ြါအကကောင််း အြေ်ာပြ

 ြ်ြါသ ည။်

A special program “ACC Against COVID-19” is arranged on ACC Facebook Page where

articles of eminent persons from various fields are collected and posted as awareness in

preventing corruption from the view of public integrity. The opinions in those articles are only

of theirs alone and do not necessarily reflect the opinions of ACC Myanmar.


