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လ ူ့အခွင ့်အရ ေးဆ ိုသည့်မ ှာ လ သှာေးဖြစ့်ဖခင့်ေးရင ှာင ့်
လ တစ့်ဥ ေး     ရသှာအခငွ ့်အရ ေးမ ှာေးဖြစ့်သည့်။ ထ ိုအခငွ ့်
အ ရ ေးမ ှာေးသ ည့် ရမွေးြွှာေးခ  န့်မ စပ  ေး မည့် သ  မှယ ရဆှာင့်
သွှာေး ဖခင့်ေး မဖ ြုန ိုင့်ရ ။ လ ူ့အခွင ့်အရ ေးမ ှာေး  ို ဥ ရေဖြင ့်
အသ ့်ဝင့်ရအှာင့်လို ့်ရဆှာင့်ထှာေးဖခင့်ေးရင ှာင ့် လ သှာေး
တစ ့်ရယှာ ့် ဖြစ့်လှာ ါ ရမွေးြွှာေး ှာရန ှာရေသ ၊ အသ ှာေး
အ ရ ှာင့်၊ လ မ  ြုေးန င ့်  ိုေး ယွ့်သည ့် ဘှာသှာ၊   ှာေး/မ ွွဲဖ ှာေးမှု
တ ိုို့အရ  ေါ်မ တည့်ဖခင့်ေးမ   ဘွဲ အလ ိုရလ ှာ ့်    ခစံှာေးခွင ့်   
ရ သ ှာ အခွင ့်အရ  ေးမ ှာေးအဖြစ့်   ိုမ ိုခ ိုင့်မှာလှာရစ ါသည့်။



လ ူ့အခွင ့်အရ ေး၏လို ့်  ိုင့်ခွင ့် အှာဏ ှာမ ှာ လ မ  ြုေး ၊ ဘှာ သ ှာစ  ှာေး၊
  ှာေး/မဖြစ့်မှု၊   ိုေး ွ ယ့်သ ည ့် ဘ ှာသ ှာ ၊ လ မ  ြုေး စိုတ ိုို့   ို တ ည့် တံ ခွင ့်
န  င ့်  င့်သန ့်ြွံွံ့ပ ြ ြုေးခွင ့်     ရစ န ့် ဥ  ရေဖ ြင ့် အရထှာ ့်အ  ံ ဖ ြုထှာ ေးဖခင့်ေး
ဖြစ့်သည့် ။ လ ူ့အခွင ့်အရ ေးသည့် တစ့်  မဘှာလံိုေး တည့်    မှုန င ့်
  င ့် ဝ တ့်  ိုင့်ေး အ ရ ှာ င့် ေးမွန့်မှုဆ ိုသည့် ရလှာ  ့်န င ့် အသ ့် ဝင့်
ရအှာင့် မလို ့်ရဆ ှာင့်န  ိုင့် ါ ။ အဖ ည့်ဖ  ည့်ဆ ိုင့် ှာ လ ူ့အ ခ ွင ့်အရ ေး
ရင ဖငှာခ   ့်န င ့် ည  လ သှာေးအှာေးလံိုေးလ ူ့အခွင ့်အရ ေး  ို ခံစှာေးခွင ့်    
ရ ေးမ ှာ လ တစ့်ဦေးခ င့်ေးစ န င ့် လ ူ့အြွွဲွံ့အစည့် ေးမ အဆ ို ါလ ူ့အခွင ့် အရ ေး
ဆ ိုင့် ှာစံနှုန့်ေးန  င ့် တန့်ြ ိုေးမ ှာေး   ို ရလေးစှာေး လ ့်ခံလ ို ့်နမမ သ ှာဖြစ့်
ရ ေါ်န  ိုင ့် ါမည့်။
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န  စ့်ဆယ့် ှာ စိုရန  မင့်ေး  ိုင့်ေးတွင့် Globalization ဖြစ့်စဉ့်န  င ့် အတ န  ိုင့်ငံအ ခ င့်ေး ခ င့်ေးအင ှာေး အြ  ့် ြ ့် မ 
ရ ါင့်ေး စည့်ေးဆ  ့်သွ ယ့်မှုန င ့်   ေးလ ေးဆ ့် ဆံမှုမ ှာေးန င ့် အ တ န  ိုင့်ငံဖြတ့် ရ  ှာ့် ၍အလို  ့်လို ့်  ို င့်မှု မ ှာေး တစ့်ရန ို့
တစ့်ဖခှာေးသ သ သှာသ ှာ မ ှာ ေးဖ ှာေးလှာခွဲ သည့်။ ထ ိုသ ိုို့န  ိုင့်ငံဖြတ့် ရ  ှာ့် အလို  ့်လို ့်  ို င့်င ရသ ှာ ရ  ွံ့ရဖ ှာင့်ေး
အလို ့်သမ ှာေး မ ှာေးသ ည့် အလို ့်  င့်န ိုင့် ငံတွ င့် လို ့်အှာေးခ မ ှာေးရခါ င့်ေး ံိုဖြတ့် ခံ ဖ ခင့်ေးန င ့် လ ူ့အခွင ့်အရ ေးမ ှာေး
ခ  ြုေးရြှာ ့်ခံ မှုမ ှာေး  ို အ ှာအ  ွ ယ့်ရ ေး န ့်အတွ ့် ၂၀၀ ၃ခိုန စ့်၊ ဇ လ ိုင့်လ ၁   ့်ရန ို့ တွင့်  ိုလသမ ဂ္ဂ
အရထွရထွည လှာခ ံမ ရ  ွံ့ ရဖ ှာင့်ေးအလို ့်သ မ ှာေးမ ှာေးန င ့် မ သှာေး စိုဝ င့်မ ှာ ေး အှာေး  ှာ  ွယ့်ရစှာင  ့်ရ  ှာ ့်ဖခင ့်ေး
အဖ ည့်ဖ  ည့်ဆ ိုင့် ှာ သရဘှာတ စှာခ ြု ့်  ို အတည့်ဖ ြု ဖ ဋ္ဌှာန ့်ေးခွဲ သည့် ။
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ဤသ ရဘှာ တ စှာခ ြု  ့်အြွွဲွံ့ ဝ င့်န ိုင့်ငံမ ှာေးသ ည့် လ ူ့အခွင ့်အရ ေးမ ှာေးန င ့် စ ့်လ ဉ ့်ေး ၍  ိုလသမဂ္ဂ ၏ အရဖခခံ
စှာခ ြု ့်စှာ တ မ့် ေးဖြစ့်ရသှာ  မဘ ှာ လ ူ့အခ ွင ့်အရ ေးရင ည ှာစှာ တ မ့်ေး ၊ စ ေး ွှာေးရ ေး၊ လ မှုရ ေးန င ့် ယ ဉ ့်ရ  ေး မှု
အခွင ့်အရ ေးမ ှာေးဆ  ိုင့် ှာ အဖ  ည့်ဖ ည ့် ဆ  ိုင့် ှာသရဘ ှာတ စှာခ ြု ့် ၊ အဖ ည့်ဖ  ည့် ဆ ိုင့် ှာ အလို ့်သမ ှာေးအြွွဲွံ့ ၏
မ ရဘှာင့်အ တွင့်ေး အရသေးစ တ့်ခ မ တ့်ထှာေး သည ့် သ ့် ဆ ိုင့် ှာစှာခ  ြု ့်စှာတမ့်ေး မ ှာေး အထ ေးသဖြင ့် ရ  ွံ့ရဖ ှာင့် ေး
အလို ့်သမ ှာေး မ ှာေး အလို ့်   ိုင့်ခနို့ ့် ထှာေးဖခင့်ေးန  င ့်စ ့်လ ဉ ့်ေးသ ည ့် သရဘှာတ စှာခ ြု ့် ၊ န    ့်စ ့် ညှင့်ေး  န ့်ေးခံ သည ့်
အရဖခအရနမ ှာေး၌   ရသှာ ရ  ွံ့ရဖ ှာင့်ေးအ လို ့်သမ ှာေးမ ှာေး အရ ေါ် တန့်ေးတ အခွင ့်အရ ေးရ ေး ၍ သှာ တ ည မှ
ဆ ့်ဆ ံ န ့် အှာေးရ ေးဖမှင ့် တင့်ဖခင ့်ေးဆ ိုင့် ှာ သရဘှာ တ စှာခ ြု ့် ၊ အဓမမအလို ့်ခ ို င့်ေးရစဖခင့်ေးန င ့် စ ့်လ ဉ ့်ေးသည ့်
သရဘှာတ စှာ ခ ြု  ့်တ ိုို့တငွ့် ရြှာ့်ဖ ထှာေးသ ည ့် စည့်ေးမ ဉ့်ေး မ ှာေးန င ့်စံနှုန့်ေးမ  ှာေး  ိုလ ည့်ေး ထည ့်သွင့်ေးစဉ ့်ေးစှာေး ၍ န ိုင့်ငံ
မ ှာေး သရဘှာတ ခ ြု  ့်ဆ ိုခွဲ င သည ့် ။
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COVID-19 န  င ့်ရ  ွံ့ ရဖ ှာင့်ေးအ လို ့်သမ ှာေး မ ှာေး ၏ လ ူ့အခွင ့် အရ ေးအ   ြုေး အတွ  ့်   ိုမ ိုအ  ှာအ  ွ ယ့်

ရ ေး န ့် COVID-19 ဖ န ို့့်  ွှာေးမှုသည့် မက ံြု စြ ေးစ န့်ရခေါ် မှုမ  ှာေးစွှာ  ိုဖြ စ့်ရ ေါ် ရစသ ည့် ။   ေးစ ့်ရ  ှာ ဂ္ါသ ည့်  ျွ န ့်ို ့်

တ ိုို့ ၏ လ ူ့အြွွဲွံ့အစည့်ေးအ တွ  ့် အရ ှာ င့်ေးန င ့်အဆ ိုေးမ ှာေး  ို သ ယ့်ရဆှာင ့်လ ှာ  ါသ ည့်။ COVID-19 ၏

သ ့်ရ ှာ  ့် မှု သည့် ရ  ွံ့ ရဖ ှာင့်ေးအလို ့်သ မှာေး မ ှာေးအ ရ ေါ် အ    ြု ေးသ ့်ရ ှာ  ့် မှုမ ှာေးစွှာ    သည့် ။

မ ဝါ ေန  င ့်စသံ တ့်မ တ့်ခ  ့် ရှု ရထှာင ့် မ င ည ့်လ ှ င့်လည့်ေး လ ူ့အခငွ ့်အရ ေးန  င ့် အဖ န ့်အလ န ့်သ ့်ရ ှာ  ့် မှု

မ ှာေး   ရန သည့် ။
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ရ  ွံ့ရဖ ှာင့်ေးအလို ့်သမှာေးမ ှာေး အှာေး   န့်ေးမှာရ ေးန င ့် စ ့်လ ဥ့်ေး၍ ထည ့်သ ငွ့်ေးစဉ့်ေးစှာေးသင ့်ရသှာ အဓ  အခ   ့်
(၃)ခ  ့်  ိုရအှာ ့် ါအတ ိုင့်ေး ရြှာ့်ဖ အ ့် ါသည ့်-
-  ထမဦ ေးစွှာ COVID-19 ၏  ထမလ ှု င့်ေးရင ှာင ့် ဖြစ့်ရ ေါ်လှာရသှာ   ိုယ့်  င ့်တ ှာေးဆ ိုင့် ှာ ထ တ့်လနို့့်

တိုန ့်လှု ့်မှုသည ့်   န့်ေးမှာရ ေးအင  ့်အတ ည့်ေးအတွင့်ေးရ  ွံ့ရဖ ှာင့်ေး အလို ့် သမှာေး မ ှာေး အ တွ ့် ဖ ဿန မ ဖြစ့်ရ ေါ်လှာ
န ိုင့်သည ့် အနတ ှာယ့်  ို မ ေးရမှာင့်ေးထ ိုေးဖ ခွဲ သည့် ။

- ေိုတ ယအခ  ့်မ ှာ အဖ ည့်ဖ ည ့်ဆ ိုင့် ှာဥ ရ ေတ ွင့် ရြှာ့်ဖ ထှာေးရသှာ ရ  ွံ့ ရဖ ှာင့်ေးအလို ့် သမှာေးမ ှာေး ၏ လ ူ့အခွင ့်
အရ ေးသည့် လ ့်     န့်ေးမှာရ ေးဆ ိုင့် ှာအ ရ ေးရ ေါ် အရဖခ အရနန  င ့် င့်ဆ ိုင့်ရန စဉ့် ၎ င့်ေး တ ိုို့ ၏  ှာ ွယ့်မှုလ ိုအ ့်
ခ  ့်  ို ရဖြ  င့်ေး န့်ဖြစ့်သည့် ။

- တတ  ယအခ  ့်မ ှာ covid-19 ရင ှာင ့် လ ူ့အခွင့် အရ ေးမ ှာေး မဆ ံိုေးရံှုေးရစ န့်န  င့်   န ့်ေးမှာေးရ ေးရစှာ င့် ရ  ှာ ့် မှု
လို ့်ငန့်ေးမ ှာေး   ို ထ ထ  ရ ှာ  ့်ရ ှာ  ့်ရ ဆ ှာင ့် ွ  ့်န  ိုင့်ရစ န ့်အတွ  ့် လ ဝင့် မှုက  ေးင  ့် ရ ေးမ ဝါေ မ ှာေးအ ှာေး
အရ ှာင့်အထည့်ရြှာ့် ှာတွင့် ဆန ့်ေးသစ့်ရသှာန ည့်ေးလမ့်ေးမ ှာေးဖြင့် ခ ဉ့်ေး  ့် န ့်ဖြစ့်သည့်။
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ရ  ွံ့ရဖ ှာင့်ေးအလို ့်သမှာေးမ ှာေး ၏လ ူ့အခငွ ့် အရ  ေး  ို လ စ ့်လ ျူ ရှုဖခင့်ေးသည့်   န့်ေးမှာရ ေးအ   ့်အတည့်ေး   ိုရဖြ  င့်ေး ှာ
တွင့် ရအှာ ့် ါအခ  ့် (၃)ခ  ့်  ို ထ ခ ို ့်ရစ န ိုင့် ါသည့်-
-  ထမအခ  ့်မ ှာ ရ  ွံ့ ရဖ ှာင့်ေး အလို ့်သ မှာေးမ ှာေးအှာေး အ ှာ အ ွယ့်ရ ေး န့်ဖငင့်ေး ဆ ိုဖခင့်ေးသ ည့် လ မှု တ့်ဝ န့်ေး  င့်

တစ ့်ခိုလံိုေး၌   ေးစ ့်မှုအနတ ှာယ ့်  ိုတ  ိုေးရစသည ့်။
- ေိုတ ယအခ  ့်မ ှာ   န့်ေးမှာရ ေးထ န့်ေးခ ြု ့် မှုန င ့် ရန မ ့်ဆ ့်တွွဲလို ့်ရဆှာင့်မှုမ ါဘွဲ တ ှာေးမဝ င့်ရ  ွံ့ ရဖ ှာင့်ေး

ရန ထ ိုင့်မှု  ို အှာေးရ ေး ှာရ ှာ ့်သည ့်။
- တတ  ယအခ  ့်မ ှာ ရ  ွံ့ ရဖ ှာင့်ေးအ လို ့်သမှာေး အမ ှာေး စိုသည့်   ေးစ ့်ရ ှာဂ္ါ  ိုင့်တယွ့်ရဖြ  င့်ေးဖခင့်ေးန င ့်

ဆ ့်စ ့်ရသှာ ဏ္ဍမ ှာေးတွင့် အလို ့်လို ့်ရနင ဖခင့်ေးရင ှာင ့်   ့် ှာဂ္ါထ န့်ေးခ ြု ့်မှု  ို အှာေးရလ ှာ ရစန ိုင့် ါသည့်။
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လ ့်     န့်ေးမှာရ ေးအ င  ့်အ တည ့်ေးသည့် မ လ တည့်ေး အှာေးနည ့်ေးခ  ့်မ ှာေး   ရသှာ ရ  ွံ့ ရဖ ှာင့်ေး
အလို ့်သ မှာေးမ ှာေးအရ ေါ် ဆ ိုေး   ြုေးမ ှာေး  ိုမ ို သ ့်ရ ှာ ့်ရစသည့် ။ နယ့်စ ့် ဂ္ တ့်မ ှာေး  တ့်ဖခင့်ေးရင ှာ င့် 
ခ  ေးသွှာေးလှာ န့်ခ ့်ခွဲဖခင့်ေး၊ လ မ  ြုေးရ ေး န င့် အဆင့် တန ့်ေးခွွဲဖခှာေးမှု မ ှာေး ရင  ှာင့် လ မှု ရ ေးန င့်   န့်ေးမှာရ ေး
ရစှာင့် ရ  ှာ ့်မှုမ ှာေးမ    န ိုင့်ဖခ င့်ေး၊ သန့်ို့   င့်ေးရ သှာရသှာ ့်သံိုေးရ မ     န ိုင့်ဖခ င့်ေး စသည ့် ရဘေးအနတ ှာယ့်မ င့်ေး
ရသှာ အရဖခ အ ရန မ ှာေး  ို အ ှာအ ွယ့်မွဲ  င့်ဆ ိုင့်ရန င  သည ့်။ တ ှာေးမဝင့်အ ရဖခ အရ နတ ွင့်   ရနရ သှာ
ရ  ွံ့ရဖ ှာင့်ေးအလို ့်သမှာေးမ  ှာေး၊ ထ န့်ေးသ မ့်ေးရ ေးစခ န့်ေးမ ှာေးတွင့် ထ န့်ေးသ မ့်ေးခံထှာေး ရ သှာ ရ  ွံ့ရဖ ှာင့် ေး
အလို ့်သ မှာေးမ ှာေး၏ အရဖခခံ လ ူ့အခ ွင့် အရ ေး န င့်   န့်ေးမှာရ ေးရစှာင့် ရ  ှာ  ့်မှုခယံ ခွင့် အခွင့် အရ ေးမ ှာ ေး
မဆံိုေးရံှုေးရစ န ့် န  ိုင့်ငအံှာေး လံိုေးမ အဖ ည ့်ဖ ည့်ဆ ိုင့် ှာသရဘှာတ စှာခ ြု  ့်မ ှာေး  ို ရ လေးစှာေးလ ို ့်နမ န့်
အထ ေးလ ိုအ ့်ခ  န့်ဖြစ့် ရင ှာင့်ေးတင့်ဖ အ ့် ါသည့် ။
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