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ြပည်သမူျား၏ပါဝငေ်ဆာငရ်�ကမ်သည် 

အေသးငယဆံု်းေသာ အများြပည်သဆုိူငရ်ာ 

လပ်ုငနး်များတွငပ်ငလ်ျင ်

လနွစ်ာွအကျိးြဖစထ်နွး်ေစပါသည်။ 
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ိုင်ငံသားများ ပါဝင်မ 
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• အသစ်အဆန်းမဟတ်ုေသာအယအူဆ၊ 

• မကာေသးေသာဆယ်စုှစ်များအတွင်း လူကိကမ်ျားလာြခငး်၊ 

• အများြပည်သဆူိုင်ရာကိစများအား စဉး်စားဆုံးြဖတရ်ာတငွ် ိုငင်ံသားများ ပါဝင်ရန ်

အခင့်ွအေရးရိှြခင်း၊ 
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• လူမေရး၊ စီးပွားေရးများြပြပင်ေြပာင်းလဲရာတွင် ိုငင်သံားများ ပါဝင်ခငွ့်ရိှြခငး် 

သည ်အဓကိြဖစ၊် 

• ုိင်ငံသားများအား လုပပ်ိုင်ခင့်ွေပးြခငး်သည ်အေြခခကံျေသာ နညး်လမး်ြဖစ၊် 
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• လုပင်န်းစဉ ်

• အများြပည်သဆူိုင်ရာကိစရပမ်ျားအား ဆုံးြဖတ်ရာတငွ ် ိုငင်သံား တစဦ်းချငး်စ ီ

၏ ဆများပါဝင်ုိင်ရန် အခင့်ွအလမး်များေပးြခငး်၊ 

• ဒီမုိကေရစီဆန်ေသာဆုံးြဖတ်ချက်ချမတ်ှသည့် လုပင်နး်စဉမ်ျား၏ အစတိအ်ပိုငး် 

တစ်ခြုဖစ်ြခင်း၊ 
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• တုိကုိ်ကြ်ဖစ်ေစ သယွဝ်ိုက၍်ြဖစ်ေစ 

• သတငး်အချကအ်လက ်သပိိုင်ခင့်ွရိှြခင်း၊ 

• အများြပညသ်ဆူိုင်ရာဆုံးြဖတ်ချကမ်ျားချမတ်ှရာတငွ် ြပညသ်မူျားပါဝငခ်ငွ့်ရိှြခငး်၊ 

• မန်ှကန်မတေသာ တရားစီရင်ေရးကိုရရိှေစြခငး်၊ 
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ေဆာငရ်�ကုိ်င်ေသာနညး်လမး်(၂)မျိး 

• ေအာကေ်ြခလူထုမ ှစညး်ံုးလံ�ေဆာပ်ါဝငြ်ခငး်၊ မေဲပးြခငး်၊ 

• ထိပပ်ိုငး်ဗဟိုမှ ဦးေဆာငေ်သာစနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရ�က်ြခငး်၊ 

ACC Against Covid-19 Prof. Dr. Aung Tun Thet  



ိုင်ငံသားများ ပါဝင်မ 

9 

အများြပည်သဆူိုင်ရာဆုံးြဖတ်ချက်များ ချမတှရ်ာတငွ် ြပည်သမူျားပါဝင်သင့်ေသာ 
အေကာင်းရင်း(၅)ချက ်

၁. ဆုံးြဖတ်ချကမ်ျားချမတ်ှရာတွင် ြပညသူ်များ၏လုိလားချကမ်ျား ပါဝငမ်ရိှြခငး်၊ 

၂. ေဒသခံြပည်သမူျားှင့်ေဆးွေွးတုိင်ပင်ေဆာငရ်�က်ြခငး်ြဖင့် ပုိမိုေကာင်းမွနေ်သာ 
 ဆုံးြဖတ်ချကမ်ျားချမတ်ှြခင်း၊ 

၃. တရားဥပေဒစုိးမိုးေရးကုိလူတုိင်းရရိှုိင်ေစြခငး်ငှ့်  မတေသာအစအီစဉမ်ျား 
 ြဖင့် အားလံုးခစံားခင့်ွရိှေစြခင်း၊ 
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၄။ အစုိးရ၏ဆုံးြဖတ်ချကမ်ျားကုိြပညသ်မှူတရားဝငလ်က်ခြံခငး်၊ 

၅။ ဥပေဒ၊လုပ်ထံုးလုပ်နညး်များှင့်အညီ လုိက်နာေဆာင်ရ�က်ရန် ြပညသ်မှူ 

 ထိန်းေကာငး်ုိင်ြခင်း၊ 
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• အဂတိလုိက်စားမတုိက်ဖျက်ရာတွင် ြပညသ်မူျားပါဝင်မမရိှပါက ထိေရာက် 

ေအာင်ြမင်ုိင်မနညး်ပါးြခင်း၊ 

• အစုိးရတင်ွရိှေသာ သတင်းအချကအ်လက်များ ြပည်သတူငွ် အမဲတမ်းမရိှုိင် 

ြခငး်၊ 
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• လူထုပါဝင်မကို ပတ်ိပင်မှင့် တားဆးီမသည ်အဂတလုိိကစ်ားမြဖစ်၊ 

• သတ်မှတထ်ားေသာ ဥပေဒှင့်စညး်မျဉ်းစညး်ကမ်းများကုိ မလုိက်နာပဲ ေရှာငလ်ဲ 

လုပေ်ဆာင်ြခငး်သည ်အဂတိလုိကစ်ားမြဖစ်၊ 

• မိမကုိိယ်တိုင်မပါဝင်ေသာ်လညး် ြပည်သ�ူဘာေငွများ အလဲွသုံးစားြပြခင်း 

သည ်အဂတိလုိကစ်ားမြဖစ်၊ 
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• လူမေရးဆိုင်ရာ တာဝန်များ 

• အာဏာပုိင်များသုိ သိုမဟုတ် မဒီီယာများမှတဆင့် အဂတလုိိက်စားမများကုိ 
သတငး်ေပးပိုြခင်း၊ 

• အဂတိလုိက်စားမအား သညး်ခမံမရိှသည့် ေြဖာင့်မတ်တည်ကည်ေသာ 
ယဉ်ေကျးမအား ဖန်တီးရန်အတွက် ေလ့ကျင့် ေရးအစအီစဉမ်ျားငှ့် အသိ 
ပညာေပးလံ�ေဆာ်မ အစီအစဉမ်ျားကို ေထာကပ်ံ့ေပးြခငး်၊ 

• အဂတိလုိကစ်ားမ ကျးလွန်မရာတွင် ပါဝငြ်ခငး်အား ြငငး်ဆန်ြခငး်၊ 
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• အများြပည်သထူမှံ အရငး်ြမစရ်ယြူခငး်ငှ့် ဆုိရှယမီ်ဒယီာတုိအား အသုံးြပြခငး်၊ 

• ကမာ့ဘဏ်၏ စီမံကနိး်များတွင ် ေငွလိမ်လည်မငှ့် အဂတိလိုကစ်ားမများ၏ လိဝှက်သတငး် 
ေပး တုိင်ကားချကမ်ျားကို ြပလပ်ုိုငသ်ည့် ေြဖာင့်မတ်တည်ကည်မဆုိငရ်ာ အကပ်လေီကးရှငး် 
အား ကမာ့ဘဏမှ် ၂၀၁၂ ခုစှတွ်င ်စတငြ်ဖန�ြ်ဖးခဲ့သည်၊ 

• အိိယ အွနလုိ်ငး် စင်ြမင့်တစခ်ြုဖစ်သည့် “I Paid a Bribe” သည် ြပည်သမူျားအား ၎င်းတို 
ေန�စဉဘ်ဝတွင ် �ကံေတွကရသည့် အဂတိလိုကစ်ားမများငှ့် သကဆုိ်ငသ်ည့်အြဖစအ်ပျကမ်ျား 
အား အမည်ေဖာ်ြပရနမ်လိုဘ ဲသတငး်ေပးေဖာ်ထတ်ုိုငပ်ါသည်၊ 

• အဂတိလိုက်စားမများအား မှတ်တမ်းထားြခင်းှင့် အများြပည်သမူျားအကား အသပိညာြမင့်တင ်
ြခငး်၊ 
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• ဥေရာပတင်ွ Digiwhist web portal ှင့် မိုဘုိငး် အကပ်လီေကးရှငး်နညး်ပညာများကုိ 
စတင်အသုံးြပလျကရိှ်ပါြခငး်၊ 

• အများြပညသ်ဆူိုင်ရာ ဝယယ်မူများတွင် စနစ်ကျေသာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကို 
စုစညး်ြခင်း၊ ပုံစံတညေ်ဆာကြ်ခင်း၊ ဆန်းစစ်ြခငး်ငှ့် ကျယြ်ပန�်စာွ ြဖန�်ြဖးြခငး်၊ 

• အစုိးရအရာရိှများ၏ တာဝန်ခမံြမင့်တင်ေစြခင်း၊ 

• ေငေွကးဆိုင်ရာ ပင့်ွလင်းြမင်သာမ၊ အရာယြ်ဖစ်ိုငေ်ြခ ဆနး်စစခ်ျက်ငှ့် ေကာငး်မနွ ်
ေသာ အုပခ်ျပမ် မဝူါဒများ၏ သကေ်ရာကမ်များကုိ ဆနး်စစြ်ခငး်၊ 
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• “ပုံမန်ှအေလ့အထြဖစ်လာြခင်း”သည ်ကးီမားေသာ အရာယြ်ဖစြ်ခငး်၊ 

• အများြပညသ်၏ူ ေဝဖနေ်ြပာဆိုမများ နညး်ပါးလာြခငး်၊ 

• မေကာင်းမများြပလုပြ်ခင်းကို လုိအပခ်ျကအ်ြဖစ် လကခ်လံာြခငး်၊ 

• အေရးကးီေသာ ရပိုင်ခင့်ွများအတွက ်ြဖတ်လမ်းြဖစလ်ာြခငး်၊ 
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• အဂတိလုိက်စားမများ နညး်ပါးေစရန် သိုမဟုတ ် မရိှေစရနအ်တွက် အများြပည်သ၏ူ 

ေဝဖန်ေသာ သေဘာထား 

• အများြပည်သဆူိုင်ရာ အခန်းကတွင်အဂတိလုိက် စားမများေကာင့် ြပည်သတူို၏ 

မေကျနပ်ချက်များြဖစေ်ပလာြခင်း၊ ညံ့ဖျင်းေသာအုပ်ချပမ်များေကာင့်  ိုငင်ေံရးငှ့် 

ဒီမုိကေရစီလုပ်ငန်းစဉ်တုိတွင် ြပညသ်မူျား၏ စတိပ်ါဝငစ်ားမကုိ ယုတေ်လျာေ့စြခငး်၊ 

ယုံကညမ်မရိှြခင်းှင့် အများြပညသ်ပူါဝင်ေဆာငရ်�က်မကငး်မဲ့ြခငး်တို ြဖစေ်စပါသည။် 
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• အများြပည်သပူါဝငေ်ဆာငရ်�ကမ်မရိှြခငး်၊ 

• အများြပည်သအူား စမ်ွးေဆာငရ်ည်ရိှေစြခင်းြဖင့်ေြဖရှင်းြခင်းငှ့် ြပည်သပူါဝငေ်ဆာငရ်�ကရ်န ်
အတွက ်ဆနး်သစေ်သာ ချဉး်ကပ်မများကို မိတ်ဆကြ်ခငး်၊ 

• တုိင်ကားစားများလကခ်ြံခငး်ှင့် ေတာငး်ဆုိမများကိုငတွ်ယ်ေဆာငရ်�ကြ်ခငး်တုိတွင ်လကေ်တွ 
ကျေသာ အကအူညီများေပးြခင်းြဖင့် အဂတိလိုက်စားမ၏ ဆုိးကျိးခစံားရသမူျားငှ့် သကေ်သ 
များကို အေထာကအ်ပ့ံြဖစေ်စြခငး်၊ 

• အဂတိလိုက်စားမများကို အများြပည်သမှူ သတငး်ေပးပုိြခင်းှင့် အဂတိလိုကစ်ားမတုိကဖ်ျက် 
ေရးလပ်ုငနး်များေဆာငရ်�ကရ်ာတွင ်ပါဝငေ်ဆာငရ်�ကြ်ခငး် 
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• အဂတိလုိကစ်ားမများကုိ သရိှိြခင်း၊ 

• တုိက်ဖျက်ရာတွင် ပါဝင်ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�ကုိ်ငေ်ရးအတက်ွ စမွး်ေဆာင်ရညြ်မင့်တငေ်ပး 
ြခငး်၊ 
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• ကးီမားေသာ မညီမမများကို ြဖစလ်ာေစြခငး်၊  

• ပုဂိလေ်ရးဆုိငရ်ာ မိုးေြဖာင့်မများကို များြပားလာေစြခငး်၊ 

• အများြပည်သ၏ူ အကျင့်စာရိတ ယိုယငွး်လာေစြခငး်၊ 

• မငမ်ိသကမ်ငှ့် အစနွး်ေရာကေ်သာ အကမ်းဖကမ်များြဖစလ်ာြခငး်၊ 
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• ြပည်သမူျားငှ့် အစိုးရအရာရိှများသည် သင့်ေလာ်သည့်တာဝနခ်မံလပ်ုငနး်စဉ် မထားရိှဘ ဲ

အာဏာ အသုံးချပီး ကယဝ်ချမ်းသာေအာင ်ေဆာငရ်�ကြ်ခငး်၊ 

• အာဏာအသုံးြပလမ်းမုိးြခငး်၊ မူးယစ်ေဆးဝါး ကနုသ်ည်များ၊ အထကတ်နး်လာအသိုငး်အဝုိငး်၊ 

လတူစစ်မှု အုပ်ချပ်သည့် အစိုးရ၊ လတူစစ်ုငှ့် အာဏာရိှေသာ စးီပွားေရးလပ်ုငနး်ရှငမ်ျား၊ 
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• ြပညသ်မူျား၏ အဂတိလုိကစ်ားမ တုိကဖ်ျကေ်ရး သေဘာထား 

ACC Against Covid-19 Prof. Dr. Aung Tun Thet  



အဂတိလိုက်စားမ 

23 

• လအူများစအုကျိး ဦးစားေပးသည့် စည်းုံးေြပာဆုိြခငး်၏ အေရးပါမ 

• လူအများစအုကျိးဦးစားေပးသည်ဆုိသည့် ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည် ိုငင်ေံရးပိငဘ်ကမ်ျားကို 
အေရးယရူနအ်တွက ် အဂတိလိုက်စားမအြပအမများအေပြဖစေ်ပေနေသာ ြပည်သတုိူ၏ 
ေဒါသကို အသုံးချြခငး်၊ 

• အထကတ်နး်လာလနူည်းစမှု အများြပည်သအူကျိးကို ဆန�က်ျင၍် ေဆာငရ်�ကလ်ျကရိှ်သည ်
ဆုိေသာအေတွးအေခကိုအေြခခ၍ံ လူအများစအုကျိးအတွက ် ဆုိသည့် လုပ်ရှားမများသည ်
၎ငး်တုိကိုယက်ို အဂတိလိုကစ်ားမတုိကဖ်ျကေ်ရးအငအ်ား အြဖစက်ိုယစ်ား ြပေဖာ်ြပေလရိှ့ြခငး်၊ 
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• အဆုိပါ လပ်ုရှားမများသည် အဂတိလိုကစ်ားမများကို ဆန�်ကျငရ်န ်မှနက်နေ်သာ မဟာဗျဟာ 

ငှ့်ကိုကညီ်မမရိှြခငး်၊ 

• အဂတိလိုကစ်ားမပံုစအံသစမ်ျားကိုပင ်ြဖစေ်ပေစြခငး်၊ 
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ိုငင်သံားြဖစြ်ခငး်တွင ်ိုငင်ံ့တာဝနမ်ျားကို 

ထမး်ေဆာငြ်ခငး်သည်လည်း ပါဝငပ်ါသည်။ 
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