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က ိုဗစ-်၁၉ ကပ်ရ ောဂါဆ ိုိုးကျရ ောက်ရေချ  ေမ် ော အကကပ်အတည်ိုးရတ ွေ့ရေသရူတ မျောိုးသို ို ဒီရ ောဂါက ို
ထ ေ်ိုးချျုပ်ဖ ိုို့ စမီံခေို့်ခ ွဲရေ သူရတ မ ောိုည်ိုး အခက်အခွဲရတ    ကကပါတယ်။ အဓ ကကရတော အစ ေ်ိုးန စ်ဘက်မ ော
 ပ်ရေသူရတ ရကကောင ်ပါ။

န ိုင်ငရံတော်အစ ိုိုး အရေေွဲို့ ကပ်ရ ောဂါက ိုထ ေ်ိုးချျုပ်န ိုငဖ် ိုို့ ဗဟ ိုကရေ တ ိုငိ်ုးရဒသကကီိုး/ပပညေ်ယ်၊ ခရ ိုင၊်
မမ ျုွေ့ေယ်ရတ အထ အဆင ်ဆင ရ်ကော်မတီရတ ဖ ွဲွေ့စည်ိုးမပီိုး စေစတ်ကျက ိုငတ် ယ် ရဆောင် ွက်ရေပါတယ။် အမ ေို့်၊
ညွှေ်ကကောိုးချကရ်တ က ိုိုည်ိုး အရပခအရေ အချ  ေ်အခါက ို ချ  ေ်ထ ိုိုးသံိုိုးသပ်မပီိုးရတော ို ိုအပ်သို ိုထိုတ်ပပေ်
ရပိုးရေပါတယ။် ထိုတ်ပပေ်ို ိုက်တွဲ အမ ေို့်၊ ညွှေ်ကကောိုးချကတ်စ်ခို အသက်ဝင်ဖ ိုို့အတ က်ိုည်ိုး အဆင ဆ်င ရ်သော
တောဝေ်   သူရတ ၊ န ိုင်ငံ ဝေ်ထမ်ိုးရတ ၊ ရစတေ  ဝေ်ထမ်ိုးရတ ပူိုးရပါင်ိုးမပီိုး အရကောင်အထည်ရဖော်ရဆောင် ွက်ရေကက
ပါတယ်။



ကပ်ရ ောဂါထ ေ်ိုးချျုပ်ရ ိုးအတ က် အဟေို့အ်တောိုးပဖစရ်ေတွဲ အစ ေ်ိုးတ ောိုးန စပ်ါိုး   ပါတယ်။ ရပါ  ဆို ေ်ိုး
ပခင်ိုးဆ ိုတွဲ အစ ေ်ိုးတ ောိုးေွဲို့ စ ိုိုး  မ်မှုို ေ်ကွဲပခင်ိုးဆ ိုတွဲ အစ ေ်ိုးတ ောိုးပါ။ ဒီအစ ေ်ိုးရတ မ ော  ပ်ရေသူရတ ေွဲို့ ကကံျု 
တွဲ အခါ စမီံခေို့်ခ ွဲ သူရတ မ ော အခက်ရတ ွေ့သ ောိုးပါတယ်။

ရပါ  ဆရေသူရတ ကရတော တောဝေ်   အဖ ွဲွေ့အစည်ိုးရတ က ဘယ်ို ိုအမ ေို့်၊ ညွှေ်ကကောိုးချက်ရတ ထိုတ်
ရေရပမယ ် က ိုယ်ေွဲို့မဆ ိုင်ပါဘူိုးဆ ိုတွဲ သရဘောေွဲို့ ရပါ  ရပါ  ဆဆရေရေကကပါတယ်။ တတ်န ိုင်သမျှ အ မ်ထွဲမ ောပွဲ
ရေပါဆ ိုထောိုးရပမယ ် အရကကောင်ိုးက စစမ   ဘွဲ အပပင်ထ က်ရေကကတယ။် မပဖစမ်ရေ အပပင်ထ က်  င် Mask
တပ်ကကပါို ိုို့ ရပပောရပမယ ် မတပ်ဘွဲသ ောိုးိုောရေကကတယ်။
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Mask မတပ်တွဲ သူရတ ဖမ်ိုးမပီိုး ဒဏ်ရင န စ် ောရကောက်ခံရေသတွဲ ဆ ိုရတော “န စ်ရထောင်ရိုောက် ရပိုးထောိုးမပီိုး
ဆယ် က်ရိုောက် ရိုျှောက်သ ောိုးမိုးမယ်ဗျော”ို ိုို့ အတည်ို ိုို ို၊  ယ်စ ောို ိုို ို ရပပောတွဲ သူရတ က   
ိုောကကပပေ်တယ်။

ကပ်ရ ောဂါဆ ိုိုးကျရ ောက်ရေို ိုို့ ရထောင်ရသောင်ိုးမျောိုးစ ောရ ောဂါပ ိုိုးကူိုးစက်ခံရေ မပီိုး ိုူ ောရထောင်ချ ီ ရသဆံိုိုး
ရေချ  ေ်မ ော ိုူစိုိုူရဝိုးမိုိုပ်ကကဖ ိုို့ တောဝေ်   သူရတ က အမ ေို့်ရတ ထိုတ်ထောိုးပါိုျက်ေွဲို့ ိုူအိုပ်ကကီိုးရတ ေွဲို့ိုမ်ိုးမ
ရပေါ်ို ည ်ကကိုည်ကက ိုိုပ်ရေတောမျ  ျုိုးကရတော ကပ်ရ ောဂါက ိုမရထမွဲ ပမင် ပပျု ောကျတွဲ အပပင် ဒီရ ောဂါ ထ ေ်ိုးချျုပ်
ရ ိုးအတ က် မ ိုိုးထွဲရ ထွဲမ ော ရိုေ်ိုးကေ် ိုှုပ်  ောိုးရေကက တွဲ တောဝေ်   သူရတ အရပေါ်မ ောရ ော ပပည်သူိုူထိုအရပေါ်
မ ောပါ မရိုိုးမစောိုးပပျု ော ရ ောက်ပါတယ်။
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ိုအူံိုို ိုက်ကျင်ိုးို ိုက် သ ောိုးရေသူရတ အရေေွဲို့ က ိုယ ်အသက်
က ိုယ်မန ရပမောို ိုို့ က ိုယ ်ဘောသော ို ိုက်တယ်ပွဲထောိုးမိုး။ အ မ်ပပေ်ရ ောက်
တွဲ အခါ က ိုယ မ် သောိုးစိုက ို ပပေ်မပီိုးဒိုကခရပိုးသို ို ပဖစ်ရေမ ော ယ်၊ က ိုယ ်
ပတ်ဝေ်ိုးကျငက်ိုူရတ က ိုယ ်ရကကောင ် ဒိုကခရ ောက်ကိုေမ် ော ယ်က ိုရတော 
အရိုိုးအေက် စဉ်ိုးစောိုးသင ်ပါ တယ။်

ကပ်ရ ောဂါက ိုထ ေ်ိုးန ိုငဖ် ိုို့အတ က် စောိုးရသောက်ဆ ိုင်ရတ မ ော
ထ ိုင်စောိုးစေစ်အစောိုး ပါဆယ်စေစ်ေွဲို့သော ရ ောင်ိုးကကဖ ိုို့ အမ ေို့်ရတ ထိုတ်
ထောိုးပါတယ်။ ို ိုက်ေ သူရတ    သို ို တစ်ချ  ျုွေ့ဆ ိုင်ရတ က ဆ ိုငရ်ေ က်
ရဖိုးခေ်ိုးမ ော တခံါိုးပ တ်မပီိုး ရ ောင်ိုးတောမျ  ျုိုးရတ    ပါတယ်။ ဒါက ို တောဝေ်   
သူရတ က ရ  ောင်တခင်စစ်ရဆိုးမပီိုး ရ ောင်ိုးချခ င ပ် တ်သ မ်ိုးတောရတ ၊
ဥပရဒေွဲို့အညီအရ ိုးယူတောမျ  ျုိုးရတ ရဆောင် ွက်ရေကကပါတယ်။
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အဓ ကကရတော တစ်ရယောက်ေွဲို့တစ်ရယောက် ထ ရတ ွေ့ကူိုးစက်မှုမျ  ျုိုးမပဖစ်ရအောင် ရ  ောင်ရစို ိုတောပါ။
ပ ိုိုး   ရေသူတစရ်ယောကက် KTV မ ော သီချင်ိုးရိုိုးသ ောိုးဆ ိုို ိုက်တောေွဲို့ ရေ က်ထပ် ဘယန် စ်ရယောက်ရတောင်
ကူိုးသ ောိုးသိုွဲဆ ိုတော အောိုးိုံိုိုး ရတ ွေ့ခွဲ ကကမပီိုးပဖစ်ပါတယ်။ ဒါ  ရကကောင ် အရပါ  အဆို ေ်တွဲ အစ ေ်ိုးဘက်မ ော ပ်မရေကကဖ ိုို့
အောိုးိုံိုိုးက ို ပေ်ကကောိုး ို ိုပါတယ်။
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ရပါ  ဆို ေ်ိုးတွဲ အစ ေ်ိုးမ ော ပရ်ေတော အနတ ောယ်မျောိုးို ေ်ိုးသို ို စ ိုိုး  မ် မှုို ေ်ကွဲတွဲ အစ ေ်ိုး ဘက်မ ော  ပ်ရေတောိုညိ်ုး
မရကောင်ိုးပါဘူိုး။ ဘယ်မမ ျုွေ့ေယ်မ ောရတော ိုေူ တစ်ရယောက်   မပီတွဲ ို ိုို့ကကောိုးို ိုက်တော ေွဲို့ ဒီမမ ျုွေ့ေယက်ိုူဆ ို င်
က ိုယ  ်ပ်က ိုယ  ်ွောထွဲက ို အဝင်မခံရတော ဘိူုးဆ ိုတောမျ  ျုိုးရတ    ကကပါတယ။် ရ ောဂါပ ိုိုးရတ ွေ့တွဲ ရဒသတ ိုငိ်ုးက ို
ဒီို ိုကေို့်သတဖ် ိုို့မို ိုပါဘိူုး။ ို ိုအပ် င်ို ိုအပ်သို ို Stay at Home မမ ျုွေ့ေယ်ရတ ိုည်ိုး အခါအောိုးရိုျော်စ ော
သတ်မ တ်ရေမပီပဖစ်ပါတယ်။ မို ိုအပ်ရတော တွဲ အခါမ ောိုည်ိုး ပပေ်ိုည်ရပဖရိုျှော တောရတ ိုိုပရ်ပိုးရေပါတယ်။
ဒီအတ ိုင်ိုးို ိုက်ေ ကကဖ ိုို့သောို ိုပါတယ်။
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တစ်ချ  ျုွေ့ရကျိုး ေွာရတ က က ိုဗစထ် ေ်ိုးချျုပ်ရ ိုးအတ က် က ိုယ ဘ်ောသောရကော်မတီရတ ဘောရတ 
ဖ ွဲွေ့မပိီုး  ွောတံခါိုးက ို အရသပ တ်ထောိုးို ိုက်တောရတ ၊  ွောအဝင်/အထ က်ိုမိ်ုးမကကီိုးကို ွဲို ိုို့
ကျေတ်ွဲ ိုမိ်ုးသ ယ်ရိုိုးရတ က ို တ ိုင်စ ိုက်၊ ဆူိုးကောထောိုးို ိုက်တောရတ ၊ ဟ ိုဘက် ွောကရေ
ဒီဘက် ွောက ို ိုော င် Quarantine ထောိုးို ိုက်မယ်ို ိုို့ ရကကညောတောမျ  ျုိုးရတ ၊
အေီိုးအေ ိုးမမ ျုွေ့တစ်မမ ျုွေ့က ို ရ ိုးသ ောိုးဝယ်မပီိုး ပပေ်ိုောတွဲ သူ ွဲွေ့အ မ်က ို Lockdown ချို ိုက်
တွဲ အပပင် သူဝယ်ိုောတွဲ သောိုးငါိုး၊ ကိုေစ် မ်ိုးရတ က ို ရပမပမ ျုပ်ဖျက်ဆီိုးပစ်ို ိုက်တောရတ ၊
တစ်ပခောိုး ေွာကိုောတွဲ ရ ိုးသည်မ ေ်သမျှ က ိုယ  ်ွောထွဲဝင်မရ ောင်ိုးဖ ိုို့ တင်ိုးတင်ိုးကကပ်ကကပ်
တောိုးပမစ်ို ိုကတ်ောရတ    ရေကကပါတယ။် ခ ီိုးရဝိုးထ က်ရေတွဲ  ွောကိုူရတ ဘယ်ရေို့
ဘယ် က်အရ ောက်ပပေ်ိုော၊ သတ်မ တ် က်ထက် ရေ က်ကျမ ပပေ်ိုော င်ရတော အေီိုး
အေ ိုး ွောကပပေ်ိုောသူပွဲပဖစ်ပဖစ် Quarantine ဝင် မယ်ဆ ိုတောမျ  ျုိုး ိုိုပ်တွဲ ရကျိုး ွောရတ 
   ရေကကပါတယ။်  ွောအဝင်/အထ က်ိုမိ်ုးသ ယ်ရတ က ိုပ တ်ို ိုက်ို ိုို့ တစ်မမ ျုွေ့တစ် ွောက ို
သ ောိုးဖ ိုို့ခက်တွဲ အပပင် ရတောသ ောိုးရတောိုောို ည်ိုးရတ ပါ ဒိုကခရ ောက်မပီိုး တစ်ရက ွေ့တစ်ပတ်
ကကီိုး ို ည ်ရမောင်ိုးရေကက တောမျ  ျုိုးရတ    ပါတယ်။
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အ မ်ေီိုးချင်ိုးမမ ျုွေ့ေယ်ရတ ကပပေိ်ုောသူရတ က ို Quarantine
မထောိုးို ိုို့ တောဝေ်   သူက ို ပပဿေ   ောတောရတ ၊ ထောိုးဖ ိုို့မို ိုသူက ို
ဇ တ်အတင်ိုးထောိုးမပိီုး တောဝေ်   သူက ပပေ်ိုည်ရပဖ  င်ိုးရဆောင် ွက်
ရပိုးတွဲ အခါ ေ ိုးိုည်မှုို ွဲမ ောိုးမပိီုး တောဝေ်   တွဲ သူက ိုအရ ိုးယူရပိုးဖ ိုို့
ဗဟ ိုရကော်မတီအထ တ ိုင်ကကောိုးတောရတ    ရေပါတယ။်

ဒီရ ောဂါက ပဖစ်ိုော ငအ်ရတော်ဆ ိုိုးသတွဲ ဆ ိုတောေွဲို့ ကကောိုးဖူိုး
ေ ိုးဝ   တွဲ အရပေါ်မူတည်မပီိုး မို ိုအပ်ဘွဲ စည်ိုးကမ်ိုးတင်ိုးကကပ်ို ေ်ိုး
တောရတ က ပတ်ဝေ်ိုးကျင်အတ က် အခက်ရတ ွေ့ရစပါတယ်။ ဒီအရေ
အထောိုးရတ က အထူိုးသပဖင ် ရကျိုး ွောရတ မ ောပဖစ်ရို    ပါတယ်။
ညွှေ်ကကောိုးချကရ်တ က ို ရကျော်ို ေ်မပိီုး ပ ိုမ ိုတင်ိုးကကပ်ို ိုက်တောရတ ပါ။
ကောက ယ်ပခင်ိုးက ကိုသပခင်ိုးထက်ပ ိုမရကောင်ိုးရပဘိူုးိုောိုး ဆ ိုမပီိုး
ဆငရ်ပခဆင်ိုက်ရပိုးတတ်ကကပါရသိုးတယ်။ ဒီစကောိုးမ ေ်ရပမယ ်
တင်ိုးို ေ်ိုးတောက ရဘိုးထ က်ဆ ိုိုးကျ  ျုိုးရတ ရတော    ရေတတတ်ောက ို
သတ ပပျု မ ောပါ။ စောိုးဝတ်ရေရ ိုးပါ အခက်ရတ ွေ့သ ောိုးတတ်ပါတယ်။
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စ ိုိုး  မ်မှုို ေ်ကွဲမပီိုး တင်ိုးကကပ်ို ေ်ိုးသူရတ က ရပါ  ဆို ေ်ိုးသူရတ ေွဲို့စော င်ရတော ရတော်ရသိုးတယ်ို ိုို့
ရပပော မယ သ်ူရတ ပါ။ ဘောပွဲပဖစ်ပဖစ် ို ိုအပ်ို ိုို့ထိုတ်ပပေ်ထောိုးတွဲ အမ ေို့်၊ ညွှေ်ကကောိုးချက်ရတ က ိုသော ရိုိုးစောိုး
ို ိုက်ေ ရပိုး မ ောပါ။ က ိုယ သ်ရဘောေွဲို့က ိုယ် စည်ိုးမျဉ်ိုးစည်ိုးကမ်ိုးရတ ထိုတ်ပပေ်မပိီုး မတင်ိုးကကပ်ကကဖ ိုို့ ရမတတော ပ်
ခံို ိုပါတယ်။

တောဝေ်   တွဲ သရူတ အရေေွဲို့ မရိုျော မတင်ိုးရစောင်ိုးကက ျုိုးည င်ိုးဆ ိုသို ို အရပခအရေ အချ  ေ်အခါက ို ချ  ေ်ဆ
မပီိုး က ိုင်တ ယရ်ပဖ  ငိ်ုးရေကကတောပါ။ ကပ်ရ ောဂါထ ေ်ိုးချျုပ်ရ ိုးအပပင် ိုမူှုရ ိုး၊ စီိုးပ ောိုးရ ိုးစတွဲ ဘက်ရပါင်ိုးစံို၊
ကဏ္ဍရပါင်ိုးစံိုက ိုိုည်ိုး ချ  ေ်ထ ိုိုးသံိုိုးသပ်မပီိုး ရဆောင် ွက်ရေကကတော ပဖစ်ပါတယ။် တစ်ခိုတည်ိုးကကည မ်ပီိုး တစ်ဘက်
ရစောင်ိုးေင်ိုး ိုိုပ်ို ိုို့မ တောက ို ေ ိုးိုည်ရပိုးကကဖ ိုို့ ို ိုအပ်ပါတယ်။
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က ိုဗစက်ပ်ဆ ိုိုးက ို  င်ဆ ိုငတ်ွဲ အခါ တစ်ရကျောငိ်ုးတစ်ဂါထော၊ တစ် ွောတစ်ပိုဒ်ဆေ်ိုးေွဲို့ က ိုယမ် ေ်တယ်ထငတ်ော
က ိုယ် မ်ိုးိုိုပ်ရေို ိုို့မပဖစ်ပါဘူိုး။ တတ်ကျွမ်ိုးေ ိုးိုည်သူရတ က အရပခအရေ အချ  ေ်အခါက ို ချ  ေ်ထ ိုိုး သံိုိုးသပ်မပိီုး
ို ိုအပ်သို ိုထိုတ်ပပေ်ရပိုးရေတွဲ အမ ေို့်၊ ညွှေ်ကကောိုးချက်ရတ က ိုသော တ တ ကျကျို ိုက်ေ ရပိုးဖ ိုို့ ို ိုပါ တယ။်

ဒီရ ောဂါဆ ိုိုးက ိုထ ေ်ိုးချျုပ်န ိုငဖ် ိုို့အတ က် အရ ိုးကကီိုးတွဲ အချကရ်တ ကရတော ပပည်သူတစ်မိုး တစ်ရယောက်ချင်ိုး
အရေေွဲို့ တတန် ိုင်သမျှ အ မ်မ ောပွဲရေဖ ိုို့၊ မပဖစ်မရေ အပပင်ထ က်  င် Mask တပ်ဖ ိုို့၊ ိူုစိုိုရူဝိုးရ  ောင်ကကဉ်ဖ ိုို့၊
အပပင်ကပပေ်ိုောတ ိုင်ိုး၊ တစစ်ံိုတစ်ခိုက ိုက ိုင်တ ယ်မပီိုးတ ိုင်ိုး ရ ေွဲို့ဆပ်ပပောသံိုိုးမပီိုး အေည်ိုးဆံိုိုးစကကေို့န် စ်ဆယ်ကကော
ရအောင် ိုက်ရဆိုးရပိုးဖ ိုို့ ပဖစ်ပါတယ်။

က ိုဗစ်ကပ်ဆ ိုိုးထ ေ်ိုးချျုပ်ဖ ိုို့ အစ ေ်ိုးန စ်ဘက်ရ  ောင်ကကစ ိုို့။
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