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သတင်းအချက်အလက်များကိရုယ ူ

အသုံးပပုနိုငပ်ခငး်မရှိပါက လသူားများကကုတံတွေ တေရသည့် 

မညသ်ည့်ပပဿောများကိုမျှ 

တပဖရှင်းနိုင်လိမ့်မည်မဟတ်ုပါ။ 
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အဂတိလိုက်စားမှု၏ ဇစ်ပမစ်များ 
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• လူမှုရ ေးနင့်ှ ယ ဉရ်  ျေးမှုိ င်ုော သ မ ုင်း၊ 

• န ုငင်ရံ ေးနင့်ှ စီးပွားရ ေးိ  ုင်ော ဖံွ့ဖဖ ုးတ ုးတ ်မှု၊ 

• အုပခ်ျေူပ်မှုပံုစနံှင့် အုပခ်ျေုပ်မှုိ ငု်ော မူဝါဒမျေ ာ းတင်ွ အရခခခံပါသ ်။ 
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အဂတိလိုက်စားမှု 
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• အဖွဲ့ အစ ်းမ ျေ ာ းအ ာ းန ်းခ ခင်းနင့်ှစီးပွား ရ ေးိ ုငေ်ာ မူ ဝါဒမျေ ာ းသ  ် ရေ း ွ ်စီး ပွာ းရေး   ု 
ပျေ စ်းီလာရစသ  ့်အ ချေ  ိန တွ်ငး် အဂ တ လ ု ်စားမှုမျေား က ီးထာွးလာ ခခ င်း၊ 

• စီးပွား ရ ေးနင့်ှ လူမှုရ ေးဖံွ့ဖဖ ုးတ ုးတ  မ်ှုမျေ ာ း  ု ပျေ  စ်ီးရ စခခင်း၊ 

• မှာ းယွင်းရ သ ာ ရ ေွေးချေယ ်မှုမျော း   ု ဦးတ ရ် စခခငး်၊ 

• ပစ္စ ်း၏ အေ ်အရသွး၊ တန်ဖ ုးနှင့် ဝနရ်ိာင်မှု မျေ ားပ ု မ ုရ ာင်းမွန်ရအာ င်ဖပ ုငခ် ခင်း ထ  ်
လာ ဘ ရ် ပးလာ ဘ ယ် မူှုတ ငွ ်ဖပ ု င်ိ ုင်မှုမျေ ာ းခဖစရ် ပါ် လာ ရ စေန ်အ ာ းရပးအား ရခမြှော ်ခပုခခငး်၊ 
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အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ပခင်း 
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• လ ်ဝါးက ီးအုပ် လုပ်ပ ုင်ခွင့်အာ ဏာ   ု ရလျောခ့ျေခခင်း၊ (ဥပမာ အာ းခဖင ့် 
ရ ေ း  ွ စီ်းပွာ းရ ေး  ု ပခီပင်ရစမ ့် ခပုခပင်ရ ခပာင်းလဲမှုမျော းရိာင်ေ ွေ ခ်ခင်း၊) 

• ဗဟ ုချေုပ ် ုင်မှု  ု ရလျော့ချေခခင်း၊ (ဥပမာအ ားခဖင့် အုပ်ချေ ုပ်ရ ေးိ ုင်ော ခပုခ ပင်ရ ခပာင်းလဲမှု 
မျေ ာ းရ ိာ င်ေွေ ်ခခင်း၊) 

• တ ာဝန်ခမံှုခ မ င့်တင်ခခင်း (ဥ ပမာ အ ာ းခဖ င့် ရစာင့်က  ့်ရ ေးအ ဖဲွ့မျော းဖဲွ့စ း်ထားေှ ခခင်းခဖင့် 
ရ ိ ာ င်ေွေ ခ်ခင်း၊) 
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အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်တရး 
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• အ ခ ပ န ် အ လ ှ န ် ရ စ ာ င ့ ် က   ့ ် ထ  န ် း ရ ျေ ာ င ် း ရ ေ း စ န စ ် 

• အ မ ျေ ာ း ခ ပ  ် သ ူ ိ  ု င ် ေ ာ  ဏ္ဍ တ ွ င ် အ  ျေ  ု း စ ီ း ပ ွ ာ း ပ ဋ  ပ  ္ခ မ ျေ ာ း   ု ရခ ဖ ေ ှ င ် း ခ ခ င ် း ၊ 

• ခ ပ ု ခ ပ င ် ရ ခ ပ ာ င ် း လ ဲ ရ ေ း   စ ္စ ေ ပ ် အ ာ း လ ု ံ း   ု လ ွှ မ ် း ခ ခ ု ံ မ ှု ေ ှ  ရ သ ာ အ ယ ူ အ ိ ခ ဖ င ့ ် 

ရ ိ ာ င ် ေ ွေ  ် ေ န ် 
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• အစ ုးေလုပ်ငန်းစဉ်မျော း (အ ုပ်ချေ ုပ်မှု  ုင်ော စနံှုနး် ျေ င ့်ဝတ်မျော း ၊ အဖွဲ့အစ ်းိ ငု်ော 

ခပုခပငရ် ခပာ င်းလဲမှု) 

• အမျော းခပ ်သူပါဝင်ရ ိာ ငေ်ွေ ခ်ခင်း (ဒမီ ု ေ ်တစ လု်ပ်ငနး်စဉ၊် ပုဂ ္ဂလ   ဏ္ဍ ၊ မဒီီယာ) 
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• အရ ခခအ ရ နနင့်ှ   ု  ်မီှုေှ သ ့်စီမံချေ  ်

• လ အုပ်သ ့် အသ  ပ ာနှင ့် အချေ  ်အ လ ်မျော း  ု အ ရ လးထာ းခခင်း၊ 

• အ သ ပ ာ နင့်ှ သတင်းအချေ ်အလ မ်ျေ ာ း(KI)အ ခပင ် ရခါင်းရ ိာ င်မှု(LE)နင့်ှ ပးူရ ပ ါင်း 
ရ ိာ င်ေွေ ်မှု(AC)တ ့ု  ု အရခခခံအာ းထားမှု ေ  ှသ  ့် ရအာ င်ခမင်မှု ေှ ရသာ အ ဂတ လ ု ်စားမှု 
တ ု ဖ်ျေ  ရ်ေးအစီအစဉ်မျေား(AC)  

• (AC) = (KI) + (LE) + (AC) 
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မီဒီယာ 

10 

• အဂတ လ  ု စ်ားမှုတ ု ် ဖျေ ် ရ ေး   ု အရ လးထားရဖာ်ခပခ ခင်း ၊ 

• သ သာထင်ေှားရသ ာလ ်ငင်းေလ ာဒ်နှင ့် ချေ ်ခခ င်းမထင်ောှးရသ ာေလာဒ်မျေား ေေှ န ုင်ခခင်း 

Prof.Dr.Aung Tun Thet 
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ထင်သာပမင်သာရှိမှုများ 
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• အဂ တ လ ု ်စားမှုမျေား  ု အလွယတ် ူရဖာ်ထတု်ခမင်သာရစခခင်း 

• သ တ င်းပါအရက ာင်းအ ော တစခ် ုသ ု့မဟုတ် ိ ်တ  ု ်ရဖာ်ခပရနရသ ာ သတင်းမျော းမှ 
အဂ တ လ ု ်စားမှုမျေား  ု ထငသ်ာ ခမင်သာေှ ရစခခင်း 
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• အာ ဏာပ ငု်မျော းမ ှစုံစမ်းစစရ်ိးမှုမျေား   ု စတင ရ် ိာ င်ေွေ ်ခခင်း၊ 

• ဥ ပရ ဒ သ ု့မဟုတ ်မူဝါဒမျေ ာ းချေ မှတ ၍် တ  ု ဖ်ျေ  ရ် ိာ င်ေွေ ခ်ခင်း၊ 

• မရ ုးရ ခဖာ င့်ရ သ ာ န ုင်ငံရေးသမားမျော းအာ း စွပ်စွဲခပစတ်ငခ်ခင်း သ  ု့မဟုတ ်နှုတ်ထွ ်ရ စခခင်း၊ 
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• တာ ဝန်ေှ သူမျေ ာ းအ ာ း ော ထးူမှထုတ ပ်စခ်ခင်း၊ 

• တ ော စွဲိ  ုခခင်းမျေ ာ း  ု စတ င်ရ ိာ င်ေွေ ခ်ခင်း၊ 

• ရစာ င့်က  ့်ရ ေးအ ဖဲွ့အ စ း်မျေားမှ  အက ံခပုတ ု ်တွန်းချေ ်မျေ ားထုတ ခ်ပနရ် က  ာခခင်း 
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• န ုင်ငံရ ေးိ ုငေ်ာ ွဲခပာ းမှု မျေားအ ား လ ်ခံန ုင်မှုခမ င ့်မားရသာ လူမှုအသ ု အ်ဝန်း 
ရ ပါ် ရပါ ်လာရစခခင်း 

• အ မျေ ာ းခပ ်သူမျော းအက ာ း ရိွးရ နးွရ ဝဖန်မှုအလ့အထမျေား ထွန်း ာ းလာရစခခင်း 

• န ုင်ငံရ ေးသ မာ းမျေ ာ း၊ အစ ုး ေအဖွဲ့အစ ်းမျော းနှင့် အ င်စ တီ ျေ ူးေှင်းမျေ ာ းအ က ာ း  တ ာ ဝန်ခ ံ
သ ့် စ တ ရ်နသရဘာထာ းအ ား ခမင့မ်ားရစခခင်း၊ 

• လွတ်လပ်ရ သ ာ သ တ င်းမီဒယီ ာ မျေားရက ာင့် ထ ထ ရော ်ရော ်ရိာင်ေွေ ်လာန ုင်ခခင်း 
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မီဒီယာ၏ ထတိရာက်မှု 
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• မရလ ျှော် န ် ရသ ာ ရိာင်ေွေ ်မှုမျေားအ ား အမျေ ားခပ သ်ူမသှ ေှ သ ့်ရန ာ ပ် ုင် း အ  ုိပါ 

အ ျေ င့်ပျေ  ခ် ခ စားသ ့် အစ ုးေအောေှ မျေားအ ား စွပစ်ွဲခပစ်တငခ် ခင း် ၊ တေား စ ွဲ  ုိခ ခ င်း ၊ 

ောထူး မှနှုတ ထ်  ွရ်စ ခ ခ င း်တ ု့သ ် မီဒယီာ၏ ထ ရော ်မှု ပငခ်ဖစ်သ  ်
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• အဓ  အ သုံးခပုေမ ့်န ်းလမး်မဟုတ်ရသာ်လ ်း အရ ေးပါရသာန ်းလမ်းတစ်ေပခ်ဖစ ်

• အဂတ လ ု ်စားမှုိ ုငေ်ာစွပ်စွဲမှု မျေားအ ား အမျော းခပ ်သူိ င်ုောအ ဖွဲ့အစ ်းမျော းမ ှ တ ေားဝင ်
စတင စ်ုံစမ်းစစရ် ိးန ုငခ်ခင်း 

• အ ဂတ လ ု ်စာ းမှုတ  ု ်ဖျေ ်ရ ေးအ ဖဲွ့အစ ်းမျော း ၏ ရတွ့ေှ ချေ မ်ျေားအ ား အ မျေ ာ းခပ သ် ူသ ု့ 
အသ ရပးခဖန ့ ်ရဝခခင်း၊ 

• ဥပရဒအာ ဏာသ ်ရော မ်ှု  ု အာ းရ ာ င်းရစခခင်း 

• အ ျေ  ု းစီးပွာ ိ ်စပ်သူမျော း/အ ဖွဲ့အစ ်းမျော း မှ ဝင်ရော ်စွ ်ဖ ်ခခင်း  ု  ရ လျေ ာ့ခ ျေန ုင်ခခင်း၊ 

Prof.Dr.Aung Tun Thet 
ACC Against COVID-19 



မီဒီယာ၏ ထတိရာက်မှု 
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• အစ ုးေအ ဖဲွ့အ စ း်အမျော းအတွငး်ေှ  အာ းန ်းချေ မ်ျေားနှင့် အဂ တ လ  ုစ်ားမှုမျော း  ု 
ခမင်သာ ရ အ ာ င်ရဖာ်ခပခခင်း၊ 

• ခပ ုခ ပင်ရ ခပာင်းလရဲ ေးရိာ င်ေွေ ်ေန ် ဉီးတ ်သ ့် ခပ သ် ူလထူု မှ ဖ အာ းရပးခခင်း  ု 
ခဖစ ရ် ပါ် ရ စခခင်း၊ 

• အ ဂတ လ ု ်စာ းမှု  ု တ ု ်ဖျေ  ်ောတွင် ဟန်ချေ  ်ီစွာတ့ံုခပန ရ် ိ ာင်ေွေ ေ်နအ် တွ ် 
ရေေှ ် ထ ရော  ရ်သာ အလားအလာေှ သ ့် အခပုအမှုမျော း  ု ခ ုင်မာအ ား ရ ာ င်းရစခခင်း၊ 
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• ခပ ်သူလထူုအားန ုးက ားလာ ရ စခခင်း၊ 

• မီဒ ယီ ာမှ မူဝါဒ၊ ဥပရဒမျေ ာ း နှင့် စ ်းမျေဉ်းမျေား ၏ အာ းန ်းချေ ်မျေား  ု 

ရထာ ်ခပရဝဖန်ရေးသားခခင်းရက ာင ့် 

• ခပုခပငရ် ခပာင်းလရဲ ေးရိာ င်ေွေ ်ေန်အ တ  ွ ်တွန်းအားရပးန ုင်ခခင်း 
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• န ုင်ငပံ ုင်သ တင်းမီဒယီ ာ မျော းအ ာ း ပုဂ္ဂလ  အ ခဖစရ်ခပာင်းလဲခခင်းသ   ် မီဒ ယီာ 
လ ွတလ်ပ်ခွင့်  ု အ ာ းရ  ာ င်းလာ ရစသ  ့် န ်းလမး်ခဖစ်ခခင်း၊ 

• ပဂု္ဂလ  ပ ငု်အခဖစ ရ် ခပာင်းလဲမှုသ ်လ ်း ရမျှော မှ်နး်ထားသ ့်အတ ုင်း ိ မီဒ ယီာ 
လွတလ်ပ်ခငွ့်  ု မေေှ ဘဲ ပ ုင်ေှင်မျေား၏အ ျေ  ု း   ုဦးတ ်ရစန ုင်ခခငး် 

• စီးပွားရေးလုပ်ငန်းမျော းပ ုင်ိ ုင်ထားရသာ လူန ်းစုသ  ် အာဏာေှ သူမျေားနှင့်နီး ပ်စာွ 
ပတ်သ ်ိ ်နွယ်မှုေှ ခခင်း 

• န ုင်ငပံ ုင် မီဒီယ ာ သ ်တစ်ခါတစ်ေံတွင် မီဒီယ ာ လွတလ်ပ်မှု  ု အရလးထားခခင်း 
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• ထ ရ ော  ရ်သာမီဒီယာခဖစ်ရစေန် အ ရေးပါသ ့်အရခခခံသရဘာ တော း 

• ေည်းလမ်းနှစ်သွေယ ်

၁။ ခဖစစ်ဉမ်ျေ ာ း၊ အ ျေ  ု းိ ်မျော းနှင့်  ထုုးံမျေ ာ း  ု အမျော းခပ ်သူိ င်ုော အသ အခမင ်

ခမင့်မားလာရအ ာင်ရိာ င်ေွေ ရ် ေး၊ 

၂။ အဂတ လ ု ် စားမှုခဖစ်ေပ်မျေားအ ား စုံစမး်စစရ်ိး ခ ခ ငး် နှင့် သတင်း ရပး ပ ့ုခ ခ င်း တ ့ုခဖင့် အခ ခ ား 

ရသာ ရစာင့်က  ့်ရေး (နှင့် တေား စွဲိ  ုရေး) အဖဲွ့အစ ်း မျေ ား အား အ ူအ ီရပး ခ ခငး် ၊ 
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• သတင်းအချေ ်အလ ေ်ယူအသုးံခပု န ု င်ခခင်းနှင့် လွတ်လပ်စာွ ထုတ်ရ ဖာ န် ုင်စမ်ွးေှ ခခင်းတ  ့ု အရ ပါ် 
တွင ်မတူ ရ် နခခင်း၊ 

• စုံစမ်းရထာ လ်မ်ှးရဖာ်ထုတ်ခခငး် စာနယ်ဇင်းပ ာ ေပ်ိ ငု်ော   ျွ မ်း ျေင်ပ ာေငှ်မျော းနှင့် 
 ျေ င့်ဝတ ပ် ုငး်  ုိင်ော အသ  ပ ာမျော းရလ့ ျေင့်ပျေ  ု းရထာင်ရပးခခင်း 
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• ပုဂ ္ဂလ  ပ ုင်နှင့် အစ ုးေပ ုင် မီဒယီာ ပ ုင်ိ  ုငမ်ှု  

• စာ န ယ ဇ် င်းသ မာ းမျေ ာ းအရ ပါ် အ  ာ အ  ွယ်ရ ပးမှု ခမြှေင့်တင်ခခင်း၊ 
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• စ ာန ယဇ် ငး်လုပ်ငန်းသ  ် အဂ တ လ ု စ် ားမှု  ုရလျေ ာ့ ျေ ရစ န ုင်ရသ ာန  း်လ မ်းအခဖစ ်
သ သ သာသာတစ်မျေ  ု း မသ မသာတစ်ဖံုေပ်တ လ် ျှေ ်ေှ ခခင်း 

• မီဒ ယီ ာသ  ် အဂ တ လ ု စ် ားမှု ထ န်း ချေုပ်ဟန ့်တာသ  ့်အခန်း ဏ္ဍ အား ပ မု  ု
အား ရ ာင်း ရစ ခ ခ ငး် ၊ 
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အဂတ လ ု ်စားမှုတ  ု်ဖျေ ်ခခင်း တစ ခ် ု
တ း်  ရိာငေ်ွေ ဖ်ပီး ေပ်တန့်မရန ဘ ဲ

လူမှုရေး တေား မျှေတမှု၊ ဖ င မ်ခ ျေ မ်း ရေး န ငှ့ ်
လုံခခုရံေးတ ုအ့တွ ပ်ါ 

က  ုးပမ်းအားထုတ်ေမ  ်ခဖစ်တယ်။ 
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